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Forindringens agenter.
Om skola, prevention
och fostran till trygghet

MAGNUS DAHLSTEDT & CHRISTOPHE FOULTIER

Inledning

Under de senaste aren har stor uppmirksamhet dgnats at frigan om en
pastitt vixande otrygghet och en 6kande ungdomsbrottslighet. Som ett
svar pa detta uppmirksammade trygghetsproblem har en bred repertoar
av dtgirder tagits fram och satts i bruk runt om i Sverige, inte minst i
relation till stidernas forortsomriden (Listerborn 2002; Mulinari 2015).
Manga av dessa atgirder bygger pd samverkan mellan lokala aktorer,
didribland polis, riddningstjinst, socialtjinst — och skola. I fokus for fol-
jande artikel stdr just trygghetsskapande dtgirder som inrikear sig pa sko-
lan — ordnade i samverkan mellan lokala aktorer. Vi dgnar oss nirmare
bestimt 4t att undersoka den form av brottsforebyggande fostran som
under de senaste dren kommit att fi en alltmer framtridande roll i det
breda trygghetsskapande arbete som bedrivs runt om i landet (Popkewitz
m.fl. 2006; Wahlgren 2014).

Artikeln tar sin utgangspunkt i ett forskningsprojekt om samverkan
som medel i det brottsforebyggande arbetet i fyra forortsomraden i tvd
svenska stider (se vidare Dahlstedt & Lozic 2017). Syftet med artikeln ar
att analysera en specifik intervention for brottsférebyggande fostran som
har sjosatts i ett av dessa omraden, med avseende pd hur denna fostran
iscensitts (det vill siga genom vilka tekniker), vilka motiv som finns
till denna fostran (det vill siga vilka utmaningar den svarar mot) och
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— slutligen — vad det 4r for slags subjekt som denna fostran ir tinke att
resultera i (det vill siga vilka f6rmédgor och egenskaper detta tinkta sub-
jekt har). Analysen tar avstamp i en teoretisk ansats influerad av Michel
Foucault och hans tankar om makt och styrning och specifikt hur de har
tillimpats pd fragor om skola, lirande och utbildning.

Artikeln dr upplagd enligt foljande: Forst sitts frigan om brotts-
forebyggande fostran in i ett bredare sammanhang. Dirpé presenteras
den teoretiska ansats som viglett analysarbetet. Direfter presenteras de
huvudsakliga resultaten av var analys — inledningsvis med fokus pa hur
det brottsférebyggande arbetet beskrivs generellt, i de undersékta omra-
dena, och direfter med fokus pd den specifika intervention i ett av de
omriden som undersékts (motiv, tekniker och tinkta effekter). Avslut-
ningsvis diskuteras studiens huvudsakliga slutsatser utifran de utma-
ningar och omvandlingar som det brottsférebyggande arbetet star infor
—en bit in pd det nya millenniet.

Brottsférebyggande fostran
— kontinuitet och forindring

Skolan som en arena for trygghetsskapande dtgirder i samhillet 4r ingen
ny foreteelse. Frigan om skolans betydelse i det brottstérebyggande arbe-
tet har i olika tappning dterkommit under hela efterkrigstiden. Under
1950- och 1960-talen sigs skolan som en viktig del i det brottsforebyg-
gande arbetet, frimst utifrin dess potential att “observera, uppticka och
dtgirda de elever som kunde ligga i riskzonen for att utveckla krimina-
litet” (Wahlgren 2014, s. 95). Forst pa 1970-talet borjade skolans poten-
tial i arbetet med normer och virderingar lyftas fram i det brottsfore-
byggande arbetet. Idén om skolan som en arena for brottsférebyggande
fostran fick nu stort genomslag. Skolans fostransuppdrag definierades
nu som del av ett langsiktigt samhillsbygge dir unga skulle formas att
bli demokratiska medborgare. Ambitionen var att skolans fostran skulle
bidra till strukturella forindringar i samhillet.

Synen pd det brottsforebyggande arbetet och skolans roll i detta sam-
manhang kom dock att férindras (H6rnqvist 2010; Wahlgren 2014).
Dessa forindringar kan i sin tur ses i ljuset av en bredare omvandling

160



DAHLSTEDT & FOULTIER | FORANDRINGENS AGENTER

av den svenska vilfirdsstaten (Andersson & Nilsson 2009; Dahlstedt
2009a). I stillet for att fokusera pa strukturella férindringar kom det
brottsforebyggande arbetet alltmer att fokusera pa 6vervakning och kon-
troll (Sahlin 2000). Med denna f6rskjutning trider individen och indivi-
dens ansvar fram i forgrunden, och liksom i andra sammanhang framstar
individen som bade problem och 16sning. In pa det nya millenniet tar
skolans brottsférebyggande fostran form som “en aktiverande pedagogik
med fokus pé att gora elever delaktiga” — hirmed "framtrider eleven som
ett ansvarstagande subjekt” (Wahlgren 2014, s. 202). Fostran av elever till
ansvarstagande subjeke ir, till skillnad fran tidigare, inte del av en bre-
dare strivan efter att dstadkomma langsiktiga strukturella forindringar,
utan den ir snarare del av en mer kortsiktig strdvan efter att identifiera
och hantera risker i vardagen, runt om i samhillet (Andersson & Nilsson
2009; O’Malley 2012). Denna fostran gir diarmed ut pa att "lira elev-
erna att tinka i trygghetstermer, exempelvis hur de kan férebygga och
dtgirda otrygghet”, samt “ldra sig att uppticka vad som ... gor dem
otrygga” (Wahlgren 2014, s. 203). Alla tinkbara aktorer i lokalsamhallet
mobiliseras i arbetet med att identifiera och hantera potentiella risker
(Petersson 1997). Brottsforebyggandet sprids foljaktligen ut och kommer
att omfatta bela samhillskroppen (O’Malley 2012).

Skiftet i synen pa det brottsforebyggande arbetet och skolans roll
hinger i sin tur samman med en framvixande problembild enligt vil-
ken ungdomar kommit att ses som ett vixande samhillsproblem. Inte
minst har fokus riktats mot en generellt 6kad psykisk ohilsa, i synner-
het bland si kallade riskungdomar (youth at risk; se Riele 2006; Wishart
m.fl. 2006). I detta sammanhang har stor uppmirksamhet riktats mot
betydelsen av att individen arbetar med sig sjilv, for att bli mer medveten
om sina begrinsningar och formagor, for att forbittra sitt sjalvfortroende
och ldra sig hantera sina kinslor. Strivan efter trygghet dr ett viktigt
indamal med detta arbete.

Frank Furedi (2004) har beskrivit detta fokus pa arbete med sjilvet i
termer av en terapeutisk kultur”, grundad i en psykologisk forstaelse av
individ och sambhille (jfr Johansson 2006). En terapeutisk modell som
haft stort genomslag ir KBT, kognitiv beteendeterapi. KBT gar ut pa

att forindra oss sjilva, vara sjilv, hur vi tinker om vara attityder, mal
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och 6nskningar (Andersson 2004). Modellen inbegriper en terapeut som
anvinder en rad metoder for att fa patienterna att vilja arbeta med sig
sjilva och sina inre liv, som ett medel for att utveckla sin ”sociala kom-
petens” och sitt "moraliska resonerande” (se Andersson 2008; Hornqvist
2010). Nyckeln till framging, enligt KBT-konceptet, dr att fokusera pd
mojligheter och inte pa svarigheter och problem — ett fokus pa de senare
16ser nimligen inte nagra problem utan liser snarare fast individens tin-
kande i negativa monster.

Sedan 1990-talet har olika slags terapeutiska modeller, inte sillan inspi-
rerade av KBT, fate allt storre spridning inom verksamhetsomriden som
psykiatri, kriminalvérd, socialt arbete (se t.ex. Petersson 2003; Andersson
2008) och inte minst inom skolans virld — i Sverige (Skolverket 2011;
Irisdotter Aldenmyr 2014; Fejes & Dahlstedt 2012), liksom i en rad andra
linder (Feindler & Weisner 2006; Gundersen & Svartdal 2006). En rad
forskare har undersoke tillimpandet av sidana terapeutiska modeller i
svensk skola (Bartholdsson 2007; Lof 2011; Axelsson & Qvarsebo 2014;
Irisdotter Aldenmyr 2014; Kvist Lindholm 2015). P4 bred front initieras
alltsa arbetssdtt som pé olika sitt riktar sig mot skolan med syfte att fram-
mana sirskilda normer och virderingar for att pa sa sitt skapa trygghet — i
skolan och i det omgivande samhillet. I féljande artikel riktas fokus mot
hur det trygghetsskapande arbetet i skolan kan gestaltas, med utgangs-
punke i en undersdkning av brottsférebyggande arbete i fyra omraden
runt om i Sverige. Innan vi gr nirmare in pa sjilva analysen ska vi dock
presentera den analytiska ansats som vigleder var analys samt det empi-
riska material som analyseras.

Analytiske perspektiv

Utgéngspunkten for denna artikel dr begreppet “governmentality”, et
begrepp som utvecklats med utgingspunkt i Michel Foucaults teorier
om maktens natur i det moderna samhillet (Cruikshank 1999; Dean
1999; Rose 1999). I varje samhille, vid varje tid, etableras enligt Foucault
(1980) bestimda “sanningsregimer” (regimes of truth), som anger ramarna
for vad det till exempel innebidr att vara medborgare, vilka egenskaper,
formagor och karaktirsdrag en god medborgare bor ha.
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Begreppet governmentality beskriver en mer komplex form av styr-
ning 4n den som vanligtvis avses med termen "government” (Rose 1999).
Begreppet har versatts till svenska pa flera olika sitt, varav ett av de mer
vilgrundade dr ”styrningskonst” (se Kihlberg 2006, s. 55—56). En avgo-
rande skillnad gentemot en konventionell forstaelse 4r inte minst att de
som utgor styrningens ~objekt”, exempelvis eleven, klienten eller med-
borgaren, inte ses som passiva maltavlor. I stillet framhivs att styrningen
i sig formar sjilva "objektet” for styrningen. Begreppet governmentality
fingar snarare styrningens rationalitet, hur férestillningar, konventioner
och tankesystem ir relaterade till politiska interventioner av olika slag
(Dean 1999).

Utifran ett sadant perspektiv kan inneborden av att vara en god med-
borgare ses som ett resultat av en bred repertoar av styrningstekniker,
utspridda 6ver hela det sociala faltet. Enligt Foucault (1991) utgar styr-
ning inte med sjilvklarhet frin statsapparaten, utan styrning utgérs av
en bred repertoar av teknologier som opererar i hela samhallet.

Maktut6vning dr produktiv, men samtidigt begrinsande. Foucault
gor en distinktion mellan "maktteknologier” (technologies of power) och
"jag-teknologier” (technologies of the self). Medan maktteknologier "reg-
lerar enskilda ménniskors upptridande och tar dem i ansprik for sir-
skilda indamal eller undertrycker dem” (Foucault 2008, s. 263), si hand-
lar jag-teknologier snarare om ménniskors sjilvblivande, skapande av sig
sjalva som subjekt. Dessa tekniker, markerar Foucault,

gor det mojligt for enskilda minniskor att av egen kraft eller med andras hjilp
genomfdra ett visst antal ingrepp pa sina egna kroppar och sjilar och tankar, sitt
eget upptridande och sitt att vara — och pd s sitt omvandla sig sjilva i syfte att
uppna ett visst tillstdnd av lycka, renhet, vishet, fullindning eller odédlighet.
(Foucault 2008, s. 263.)

I den hir artikeln tar vi avstamp i den forskningsinriktning som tillim-
pat begreppet governmentality pa fragor om skola, lirande och utbild-
ning (se t.ex. Hultqvist & Petersson 2000; Fejes & Nicoll 2008; Fejes
& Dabhlstedt 2012; Popkewitz & Brennan 1998; Popkewitz 2008). Sko-
lan behandlas hir som en av de minga dominer dir denna stindigt
pagiende fostran av "goda medborgare” utspelar sig (Popkewitz 2008).
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Skolan dr en viktig arena i samhillsbygget, och den kan ses som en knut-
punke for allehanda makttekniker och relationer, som involverar en rad
olika aktorer, i savil som utanfor skolan.

Fostran i skolans regi bygger pa ett mer eller mindre starkt inslag
av normalisering, dir vissa formégor eller karakteristika lyfts fram som
goda, onskvirda och efterstriavansvirda, i relation till andra, som fram-
stills som ofullbordade, problematiska och i behov av "omskolning”
(Popkewitz & Brennan 1998). Vad giller fostran i dagens skola, papekar
Kenneth Hultqvist och Kenneth Petersson (2000, s. 503) att de liropro-
cesser som dger rum inom skolans dominer:

bade forutsitter och dnskar iscensitta lirare och andra grupper av medborgare
som aktiva, sjilvstyrande och engagerade minniskor som bide vill och formar
genomféra det som foérvintas av dem och som de egentligen — innerst inne —
forvintar sig sjilva.

Det dr med andra ord en alldeles speciell typ av medborgare som sko-
lan tar sig for att fostra, formad enligt och anpassad till det samtida,
“avancerat liberala” samhaillets villkor och forvintningar. Denna med-
borgare ir flexibel, anpassningsbar och ansvarstagande (Osterlind 1998;
Carlbaum 2012; Harling 2017). Om skolan tidigare i historien utgjorde
en starkt disciplinerande kraft dir elever har fostrats till medborgare
genom en rad disciplinerande tekniker, s& har inslaget av jag-teknologier
blivit alltmer framtridande i skolans vardag. Under de senaste decen-
nierna har en stor del av skolans fostransuppdrag kommit att dgnas
at att motivera eleverna, stirka deras sjilvtillit och vilja till att ta egna
initiativ (se Hultqvist & Petersson 2000; Dovemark 2007; Dahlstedt &
Olson 2013; Terning 2016).

Vi ska hir fordjupa oss i ett specifikt sammanhang som tydligt dskad-
liggdr en sddan typ av fostran, nimligen skolan som arena for trygghets-
skapande fostran. Vi ska hir visa pa en bred repertoar av pedagogiska
interventioner dir sidana jag-teknologier mobiliseras. Utgangspunkten
ir en delstudie som genomfordes i en storstadskommun mellan decem-
ber 2015 till mars 2016. I studien genomfordes sammanlagt 25 intervjuer
med olika lokala aktdrer involverade i det lokala brottsférebyggande
arbetet — sdsom demokratiutvecklare, trygghetssamordnare, utvecklings-
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ledare, projektledare, omradesutvecklare, socionomer, skol- och fritids-
personal, rektorer, polis, representanter for allminnytta samt ideella
foreningar. I denna artikel 4r det arbetet med en specifik intervention
som gjorts i relation till skolan som stér i fokus, dir det framfér allt ar
sammanlagt 16 intervjuer med nagra av de socionomer, trygghetssam-
ordnare, omradesutvecklare, fritidspersonal, rektorer och polis som sam-
verkar kring denna intervention som analyseras. I var analys fokuserar vi
forst och fraimst hur de intervjuade ser pd virdet av och genomférandet
av interventionen. For att fa inblick i denna intervention foljdes dven tvd
undervisningstillfillen i tvd skolor i kommunen ifraga.

Skola, fostran och trygghet

Hos de lokala aktdrerna som litit sig intervjuas finns en samstimmig idé
om att motverkandet av vald och annan slags brottslighet kriver snabba
och tidiga insatser (Dahlstedt & Lozic 2017). I detta hiinseende ses just
skolan som en sirskilt viktig arena. I skolan 4r det mgjligt att na alla,
eftersom alla under sin uppvixt kommer i kontakt med den. Skolan dgnar
sig at kartliggning och ingiende granskning av eleverna, bade vad giller
det som hinder inom och utanf6r klassrummets viggar. Skolan gor bar-
nen och deras familjer synliga — och nabara (Donzelot 1979). Skolan ir
dirmed en viktig arena nir det giller att inhdmta kunskap om barn och
familj, men dven som en kontaktyta till bide barn, forildrar och andra
aktorer, inte minst polis och socialtjanst, som via skolan kan kopplas in i
det preventiva arbetet (Wahlgren 2014). Skolan framtrider hirmed som en
central domin for samverkan dir lokalsamhillets olika aktorer kan “mobi-
liseras” och samlas (se Petersson 1997; Dahlstedt & Hertzberg 2011).

I det foljande ska vi fordjupa oss i ett specifikt exempel pd hur skolan
kan fungera som en nod for lokalt trygghetsskapande arbete som bygger
pa samverkan mellan olika lokala aktorer. Vi vill i analysen visa pa hur
trygghetsskapande fostran iscensitts, vilka motiv som finns till denna
fostran och vad det 4r for slags subjekt som fostran ér tinke att resultera i.
Analysen tar avstamp i bakgrunden och motiven till denna intervention,
i form av iakttagelser om utbrett vald pa gator och i skolan. I relation
till dessa utmaningar ses skolan som viktig i det lokala trygghetsarbetet.
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Direfter fokuserar vi pa hur fostran iscensitts (genom vilka tekniker),
forst och frimst genom reflektion, bekidnnelser, mentorer och scenarier.
Avslutningsvis riktar vi uppmirksamhet mot de tinkta effekterna av
fostran, i form av skapandet av sirskilda typer av lirande subjekt (med
bestimda férmagor och egenskaper).

Motivbilden

Rektorn pa en F—9-skola i kommunen beskriver motivbilden enligt fol-
jande: Nir han tilltridde for ett par 4r sedan kunde han snart konstatera
att det fanns en, som han beskriver det, "vildig hog frekvens av vald” pa
skolan. Rektorn berittar att han redan under de tre forsta veckorna pa
hégstadiet gjorde mellan tio och tolv polisanmilningar om misshandel
och mellan tvé och tre orosanmilningar till socialtjansten — i veckan. Som
motiv till insatserna i skolan tjanar inte minst beskrivningen av oengage-
rade forildrar (jfr Dahlstedt & Lozic 2017). Oroligheterna gillde allt fran
brik till grovt vald och kriminalitet. En socialpedagog pd samma skola,
som lyfter fram forildrarollen som en avgorande trygghetstaktor, berdttar
att oroligheterna inte bara involverade hogstadiet utan ocksd mellanstadiet:

Det fanns mycket extremt vild bland eleverna. Vi pratar om 4rskurs ett och tre
... grovt vld bland de yngre eleverna ... ett jittestort problem [...] Férildrarna
ir inte hemma lika mycket bland eleverna nu som de har varit tidigare. Forildrar
som ir involverade, det skiljer sig. Vi kallar till ett fordldraméte och det ir tre
forildrar som kommer.

Rektorn beskriver sjilvkritiskt en situation ddr det under manga ar fun-
nits ett gap mellan skolledning och lirare. "Dérren var alltid stingd hos
rektorn.” "Handlingsplaner definierades som ett dekret.” Under ling tid
bidrog detta till att skapa en otrygg miljé pa skolan, for savil anstillda
som elever. Situationen var dock inte unik. Liknande erfarenheter och
rapporter fanns dven frin andra skolor i kommunen och dessa rapporter
fick kommunen si sminingom att ta initiativ till en rad samlade dtgérder
i syfte att bryta trenden och frimja tryggheten i kommunen.

I fokus for flera av dessa initiativ stod skolan. I en av kommunens
atgardsplaner for arbetet med trygghet och sikerhet slas fast att skolor, for-
skolor och fritidshem tillsammans 4r "en viktig bas for social prevention”.
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”Vildet i familjen, valdet pa skolgirden, mellan eleverna, allt higer ihop
med vildet pa gatorna”, noterar ocksa en socialarbetare som arbetar i den
enhet som har ansvar for det férebyggande arbetet i kommunen.

Diskussioner mellan representanter for socialtjanst och rektorer frin
nigra skolor i kommunen pabérjades ar 2012 och dessa diskussioner
kom bland annat att resultera i ett trygghetsskapande projekt som kom
att involvera ett antal skolor i kommunen. Beslutet om att dra iging
projektet togs av socialnimnden i borjan av 2014. Kort direfter foljde ett
antal representanter med en svensk delegation pa studiebesok till USA
och Skottland, dir den modell f6r brottspreventivt arbete som projektet
baseras pa har utarbetats och satts i bruk. Intresset for att hitta konkreta
modeller for det trygghetsskapande arbetet, med skolan i fokus, fanns
namligen inte bara i kommunen utan pa en rad andra platser runt om i
landet. Under 2015 startades projektet upp i kommunen for att dérefter
utvirderas varje ar. Planen ir att projektet med utgangspunke i erfaren-
heterna av dessa utvirderingar efter tre dr ska utvecklas till att involvera
alla skolor i kommunen.

Initiativet organiseras av en enhet med ansvar for férebyggande
arbete vid socialtjinsten, men bygger pa samverkan mellan olika lokala
aktorer, diribland socialtjinst, skola, polis och riddningstjinst. Tillsam-
mans bildar dessa aktorer en referensgrupp, som béde foljer och stédjer
arbetet. Varje aktor har sina specifika uppdrag, ansvarsomréden, kompe-
tens och ingéng till frigan om trygghet och ungdom, men ur de medver-
kande parternas synvinkel har denna samverkan péd det hela taget varit
en styrka, i det hidnseendet att olika resurser och kompetenser har kun-
nat sammanforas och tillsammans skapa ett mervirde i det trygghets-
skapande arbetet.

Iscensdttander av trygghetsarbeter

Initiativet baseras pd en modell som gar ut pa att, forst, identifiera en
uppsittning faktorer som pé olika sitt 6kar risken for att individer endera
anvinder eller blir utsatta f6r vald och, direfter, att forebygga dessa ris-
ker. Med utgangspunkt i denna modell placeras den enskilda individen
in i en strukturerande miljé som bestar av tre olika nivaer: relationer
(familjemedlemmar, vinner och bekanta), nirmiljo (skolor, arbetsplats
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och bostadsomride) och sambhille (sociokulturella normer och villkor
som genererar konflikter). Det finns alltsd en mingd riskfaktorer, som
kan identifieras pé olika nivaer, som tillsammans paverkar individernas
virderings- och handlingsménster.

Modellen tar specifikt avstamp i en normkritisk ansats, dir det ir
relationerna mellan stereotyper, kénsroller och jimstilldhet som stir i
fokus. Utgidngspunkten ir att ridande kénsnormer i sig utgor en risk for
konflikter och valdsamma relationer, som till exempel kan ta sig uttryck
i vald ute pa skolor och pé offentliga platser, likvil som i nira och privata
relationer. Initiativet syftar nirmare bestimt till att 6ka medvetenheten
om verbalt, psykiske, fysiskt och sexuellt vild bland barn och unga samt
bidra till en férindring av radande sociala normer, med sirskilt fokus pa
stereotypa konsroller. Aven om syftet med initiativet i den meningen ir
att bidra till férindring sé dr syftet inte, understryker chefen f6r enheten
som ansvarar for kommunens férebyggande arbete, att "f6rindra” bar-
net: "Vi ska inte dndra pa barnen, utan pa oss sjilva. Vi ska ge barnen
mojlighet ate bli vad de vill, utan att kategoriseras utifrin véra férvint-
ningar.” Siktet r snarare instillt pa att, steg for steg, férindra forildra-
generationens forvintningar, diribland bade lirare och forildrar. Vi
dterkommer till detta lingre fram.

En central del av initiativet bestar i att utbilda mentorer ute pa de del-
tagande skolorna, det vill siga elever som aktivt involveras i det brotts-
preventiva arbetet. Mentorer rekryteras bland elever som gér i arskurs 8,
for att de sedan under érskurs 9 sjilva ska hilla i undervisningspass for
elever som gir i arskurs 6. Alder fungerar hir som ett selektionskrite-
rium, detta for att sikerstilla att mentorerna har natt en viss mognads-
nivd. Mentorer viljs ut av lirare pa skolan, utifran bedémd limplighet
for uppdraget. Proceduren kan dirmed ses som ett uttryck for en make-
teknologi, som bestar i att skolans auktoriserade beddmningssystem och
virdering av limplighet miter, rangordnar och utser vilka elever som
lever upp till det som anses vara limpligt och moget nog for att tjina som
forebildligt for 6vriga elever. De elever som enligt denna procedur viljs
ut som limpliga mentorer genomgér direfter en utbildning som arrang-
eras av sirskilda referensgrupper som bildats ute pa skolorna, bestiende
av personal pd skolan samt foretridare for polis och riddningstjinst. For
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det mesta dr utbildningen férlagd under ett antal dagar i socialtjinstens
lokaler. Programmet l6per under ordinarie skolschema och innehaller
elva pass. Personalen ser till si att mentorerna f6ljer utbildningen. Under
en uppstartsfas héller socialarbetare i passen tillsammans med involverad
skolpersonal. Foretridare for polis och riddningstjanst medverkar vid
enskilda tillfillen, beroende pa vilket tema som passet behandlar.

Efter genomgangen utbildning 4r det dags for mentorerna att sjilva
halla i undervisningspass for elever i arskurs 6 pa skolan. Klasserna delas
upp i grupper om ungefir femton elever och varje grupp leds av tre
mentorer. De tre mentorerna har olika roller under undervisningspas-
sen. En av mentorerna pratar, en skriver pa tavlan och en tredje haller
tiden — eftersom varje pass 4r indelat i olika moment, som beriknas ta en
viss tid. Passet inleds med att en av mentorerna redogor for de regler som
giller under passet, exempelvis att det inte ir tilldtet att avbryta mento-
rerna. Direfter f6ljer en kort introduktion av vad passet ska handla om
och hur det idr upplagt.

Som stod for undervisningspassen anvinder mentorerna sig av en
sirskilt framtagen handbok eller manual, med konkreta férslag till
uppligg, innehillande en uppsittning dvningar och frigor for respek-
tive pass. Varje pass ir 45 minuter och behandlar ett specifikt tema som
pa olika sitt ror trygghet och otrygghet, pa skolan eller pa fritiden, i
omradet eller pi andra platser. Temat illustreras vanligen av ett inle-
dande filmklipp. Filmklippen kan vara himtade frin Youtube, ibland pd
svenska och ibland pa engelska. Ett annat exempel pé filmer som visas ir
en serie om totalt tta kortfilmer framtagen av Utbildningsradion, Vara
vinner. Filmerna ir sarskilt anpassade till grundskolan F—3 och finns frict
tillgingliga online. En av filmerna behandlar till exempel temat ”mobb-
ning” och gestaltar en situation dir ett barn blir mobbat i en ny skola.
Filmen avslutas, liksom andra filmer i serien, med ett annat scenario,
som visar hur barnen pa skolan kunde eller borde ha betett sig for att vil-
komna den nya eleven. Dessa scenarier tjinar direfter som underlag for
en diskussion mellan mentorer och eleverna i klassen, utifrin det tema
som filmen berort. Denna diskussion kretsar oftast kring frigor som rér
normer och virderingar, férhillningssitt och beteenden, utifrin scena-
riot, vad kunde eller borde eleverna ha gjort i stillet?
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Rektorn pé en av skolorna beskriver uppligget enligt f6ljande: "Till
exempel: Du och din kompis bor i en korridor och din kompis puttar
in en tjej i viggen. Tjejen gar bara vidare. Var gor du, liksom? Skrattar
du med? Vad skulle du siga till din kompis? Skulle du prata med tjejen
efterat?” Om eleverna inte kommer pa nagot att siga och ir tysta erbju-
der manualen en uppsittning firdiga exempel som mentorerna kan vilja
att ta upp. Passet avslutas med att gruppen planerar ett rollspel som far
illustrera dagens tema.

Fostran till trygghet

Sjilva poingen med uppligget dr att de vuxna ska inta en s undanskymd
roll som méjligt i denna del av arbetet och att ansvaret f6r genomfor-
andet huvudsakligen 6verlats till mentorerna och eleverna. Undervis-
ningen bestar i en mobilisering av en bred repertoar av jag-teknologier,
ddr barnen fis att mobilisera sina egna krafter och viljor. Rationaliteten
i det forebyggande arbetet beskrivs enligt foljande, av rektorn pa en av
skolorna: "Barnen ska sjilva medvetandegoras i hur man beter sig mot
varandra. Ska vi gora sa hir? Vad skulle jag kunna gora for att forindra
det?” Det ir alltsd de unga som far initiativet. Det 4r de som har mgj-
lighet att skapa trygghet. Forutsittningen f6r skapandet av trygghet ir
elevernas aktiva deltagande: “Det 4r nir man ir aktiv som man bérjar
forindra normer.”

Utifrin denna tankeging beskrivs eleverna inom interventionen som
“forindringsagenter”, som aktivt ska verka for forindring inte bara i
klassrummet utan dven — och desto viktigare — runt om i det omgivande
samhiillet. De ska vara agenter dir ute pa skolgirden”, siger en ldrare
som ir involverad i programmet. "Om de ser vald eller hor nagot ska
de antingen gi till en lirare de kinner sig trygga med eller férsoka 16sa
konflikten sjilva.” Idén ir att eleverna ska kinna sig trygga och bidra till
att pa olika sitt skapa trygghet dir de befinner sig genom att inte bara
se, utan ocksd respondera mot de eventuella 6vertridelser som gérs runt
omkring dem. En rektor beskriver i sidana ordalag initiativet som ett
stt att fa barnen att "hjilpa varandra att se hur man kan vara aktiv och
stoppa det hir brikiga som intriffar”. Detta gér — sammantaget — barnet
till "fordndringsagent”, "inte bara en passiv askidare”. P4 sa sitt kan man
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sdga att skolans trygghetsskapande fostran har en rickvidd som stricker
sig vida utanfor skolan och klassrummet. Den "f6rindrings-agens” som
initiativet ar tinkt att skapa kan eleverna gora bruk av ocksa pa sin fritid.
Genom initiativet blir det ddrmed, siger en polis, majligt att ocksa na in
i och paverka familjelivet.

Om barnen paverkas i sexan s& kommer de hem och kan paverka sin familj [...]
Tink om barnen fir reda pa diskussionen om att man inte fir sla barn och sa
kommer de hem och kanske ser en annan familj, dir nigon blir slagen. "Det dir
ir inte okej.” Vad det vore hiftigt om barnen siger ifrin: "Mamma, jag sig att
pappan i den hir familjen slog henne. Jag tinker gora en polisanmilan. Jag vill
att du hjilper mig med polisanmilan.”

Dirmed blir hela familjen toremal for pedagogisk intervention (se
Donzelot 1979; Crozier 1998), dir bade barn och forildrar blir delaktiga
i det trygghetsskapande arbetet (jfr Dahlstedt 2009a, 2009b). Utifrin
citatet framstar denna tinkta férindrings-agens inte enbart som uttryck
for ett slags jag-teknologi, som pa olika sitt manar till barnens egna, inre
krafter och viljor att reglera sig sjilva. Denna tinkta f6rindrings-agens
bygger dven pa en logik som nirmast for tankarna till det som Foucault
(2008) benimner maktteknologi, som i olika avseenden bygger pa att
barnen samtidigt ska fostras till att reglera andra minniskors beteende
och forma sin omgivning genom att identifiera olika 6vertridelser i sin
vardag och bidra till att skapa trygghet.

I intervjuerna beskrivs initiativet som lyckat. I den forsta kvalitativa
utvirdering av initiativet som kommunen genomfért pavisas en viss
positiv férindring av ungdomars forhallningssite till vild och en gene-
rellt sett minskad véldsniva ute pé skolorna. I utvirderingen rapporteras
bland annat att de elever som deltar i initiativets undervisning upplever
sig vara mer trygga och att de rér sig pa ett annorlunda sitt i sin omgiv-
ning. Frin en av skolorna rapporteras vidare att eleverna efter ett ars
verksamhet upplever mindre vald pi skolan. Aven i intervjuerna lyfts
flera tecken fram som tycks peka pd att initiativet haft vissa effekter. En
rektor berittar till exempel att antalet orosanmalningar till socialtjansten
har minskat drastiske, fran tva till tre ginger per vecka, till tva per ter-
min. Nir det giller fostran av eleverna genom férindrings-agens lyfter
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en rektor fram f6ljande hindelse som ett konkret exempel pd hur han
menar att initiativet haft en viss positiv effekt:

Det var sent en eftermiddag och nigra elevmentorer spelar tennis. Det kom-
mer en mamma och hennes fyradriga son. Hon ska héimta sitt lite dldre barn pa
vart fritids och de hér plésligt hur hon, med ganska stor kraft, smiller till fyra-
aringen i huvudet, tvé ginger. Och det forsta de gor ér att gé fram till mamman
och siger: "Men, vad gor du for nagonting? Man fir inte sla barn.” Hon svarade
typ: "Bry dig inte om det. Strunt i mina ungar.” [...] De flesta vuxna hade ngjt
sig med det och sagt: "Ja, men det ir en dum mamma”, och si. Men de gjorde
inte det, utan de kom upp till kuratorn och berittade att: ”Vi sig det hir och det
var den hir mamman med pojken i den hir klassen.” De sade: ”Vi stannar for
att vittna s att det blir en polisanmilan.” S4 de stillde upp pa att vara vittnen
till den hir misshandeln. Vi kunde ocksé ga in i vart kamerasystem. Man kunde
verkligen se pa vilket bra sitt eleverna i nian gick in i den hir hindelsen.

Exemplet visar pa hur den tinkta forindrings-agensen skapas genom
jagets och maktens teknologier. Idén ir att f6rindring kommer inifrin,
utifran den enskilde individens motivation och vilja. Férindring kan,
enligt argumentationen, inte kommenderas fram. Samtidigt riktas for-
dndringen inte bara indt den enskilde individen, till en forindring av
jaget, utan ocksa utat, till en férindring av omgivningen. Barnens 6gon
gor det mojligt att kartligga omgivningen och identifiera potentiella ris-
ker och 6vertridelser, som direfter kan méjliggora férindring. I citatet
framgar dessutom hur elevernas kartliggande 6gon beskrivs i relation till
skolans kamerasystem, en annan form av maktteknologi, 6vervakning-
ens apparatur.

Scenarier som det hir anvinds, berittar en lirare, som ett pedago-
giskt medel for att mana eleverna till reflektion kring de val som de stills
infor i de olika situationer de moter. Mélet med denna reflektion ir att
eleverna ska lyssna till andras sitt att tinka f6r att dérefter sjilva komma
fram till hur de ska "handla ritt” i konkreta situationer.

Barnen ska borja reflektera dver verkliga situationer som atminstone en elev har
varit med om. [...] Barnen fir reflektera 6ver vad som hinder i en situation och
hur de kan géra for att gora ritt. De borjar tinka pd det. Annars ... "Du far inte
gora det!” ... "Sluta med det!” ... Hir finns ett jittebra tillfille dir barnen far
reflektera och lyssna pd vad kamraterna tinker och si bygga upp det hir med
hur man ska handla ritt.
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Reflektion fungerar hir som en central lirande praktik, for den enskilde
eleven sivil som for gruppen. Tanken ir eleverna genom dialog med
andra ska lira sig resonera med sig sjilva och med andra, att formu-
lera sina erfarenheter och synpunkter, att respektera andras synpunkter
och att i dialog med andra bade revidera och std f6r sina egna. Genom
denna dialog kan eleven si sminingom hitta fram till hur hon "kan géra
for ate gora ritt”. Genom denna process “aktiveras” eleverna samtidigt
som deras normer och virderingar gors synliga och i sin tur relateras till
ridande normer. P si sitt formas eleverna till aktiva subjekt som styr
bide sig sjilva och andra i forhallande till gillande normer (Axelsson &
Quarsebo 2014).

I och med att eleverna erbjuds att “aktivera” sig sjilva, och i och
med att eleverna accepterar ett sidant erbjudande genom att delge
eller "avsloja” sina inre tankar for de andra, kan vi med héinvisning till
Foucault (2008) siga att det ir ett slags jag-teknologi som sitts i bruk.
Vad som utspelas i denna situation ir en form av bekinnelse dir elever
inbjuds att dechiffrera sitt jag, sitta det i forhillande till vad de uppfattar
som normalt och genom detta skapa ett nytt och bittre jag.

Bekdnnelsen fungerar som en jag-teknologi varigenom eleverna
reflekterar 6ver sig sjilva, individuellt och i dialog med andra, som ett
medel f6r att férindra sig i riktning mot definierade ideal. Férmagan att
standigt reflektera over sig sjilv i férhéllande till den omgivande virlden,
och att dela dessa reflektioner i dialog med andra, ir ett av de mest cen-
trala kiinnetecknen for det lirande subjekt som undervisningen gar ut
pa att fostra.

Av intervjuerna framgar dock att ldrarna inte ir helt frinvarande i
denna ldroprocess, dven om deras roll 4r nagot undanskymd. Lirarnas
roll bestar huvudsakligen i att stddja och underlitta elevernas fria reflek-
tion. En ldrare berittar att ett sitt att bidra till att fa elever att reflektera
over “ritt” och “fel” och ldra sig hur man kan tinka och gora annorlunda
kan vara att fi eleverna att titta tillbaks pd hindelser som intriffat och
fraga dem: ”Vad hinde?”

Elever som hamnar i problem ... d4 har jag lirt mig en teknik: "Vad hiinde?”
Och s far eleven beritta om det som hinde. Ok! Och hur kunde du ha gjort
annorlunda fér att dndra situationen, for att undvika att sld eleven? Och da far
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eleven siga till mig vad han skulle ha gjort annorlunda. [...] Okej ... da siger jag
till ndsta ging om det uppstir en liknande situation: D4 vet du vad du ska gora!
Eleven blir medveten om att det inte var okej det du gjorde ... men hur kunde
du ha gjort annorlunda? [...] Sa det ir inte nigot som kommer frin mig. Det ir
nigot som kommer fran eleven sjilv. Sa det var ganska positivt att anvinda den
hir tekniken ... att ldta elever reflektera dver situationen. Det ir en bra trining
infor framtiden, for nir man blir vuxen di kan man inte anvinda vald.

Genom att ldraren i undervisningen stiller sidana enkla frigor kan elev-
erna ldra sig att de alltid har ett val, att de alltid kan gora annorlunda.
Eleverna idr dirmed inte offer f6r omstindigheterna, utan de har alltid
ett ansvar. Eleverna skapas pa sa sitt som ansvarstagande subjekt. Insik-
ten om att eleverna alltid har ett val kommer dock inte frin liraren,
utan inifrin eleverna sjilva, genom reflektionens make. Genom reflek-
tion fas de att bade se och acceptera konsekvenserna av sina egna hand-
lingar, att ta ansvar for sig sjilva och inte skjuta 6ver ansvaret pa andra
(Lof 2011). Rationaliteten féljer i allt visentligt den som 4terfinns i andra
KBT-inriktade insatser: tanken 4r att de som insatserna riktas mot ska se
sig sjdlva som ansvariga for sina egna liv, for sitt eget vil och ve (Axelsson
& Qvarsebo 2014).

Samtidigt 4r det inte bara eleverna som formas genom det virderings-
arbete som bedrivs i klassrummet, utan dven lirarna. De reflektioner
som iscensdtts far nimligen ocksé ldrarna att jobba med sig sjilva. En
av de ldrare som beridttar att hen genom sitt deltagande i initiativet "har
jobbat mycket med mig sjilv ocksd” beskriver detta arbete med sjilver i
foljande termer:

Jag blir mer medveten om hur jag ska jobba sikert, om hur jag tinker om mig
sjdlv i relation till andra manniskor, hur jag ska jobba med barnen, och sen fir
jag naturligtvis jobba med mig sjilv. Jag 4r en person som gor skillnad pa killar
och tjejer. D4 dr det ndgot som jag maste jobba med ocksa [...] Att vara medve-
ten om hur man pratar med barnen. Det ir ett konstant arbete varje dag. Man
paminner sig sjilv hela tiden. Ibland gér man fel, men man inser att man gor fel
genom att erkiinna det, man stdr for vad man gér och forsoker att forbitera det.

Liraren beskriver hir ett kontinuerligt lirande, som utgor ett belysande
exempel pa ett slags jag-teknologi. Denna teknologi bestar i ett "kon-
stant arbete varje dag”, dir hen gradvis "blir mer medveten”, inte minst
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genom att hen “pdminner sig sjilv hela tiden”. Ett viktigt inslag i detta
lirande 4r bekinnelsen — "man inser att man gor fel genom att erkinna
det”. Bekdnnelsen ir i detta fall individuell, riktad indt jaget, men utgér
inda startpunkten for ett lirande som tar sikte pa att bli béittre: “man
star for vad man gor och forsoker att forbittra det”. Liksom eleverna
kommer dirmed idven lirarna att bli mer medvetna och reflekterande,
biade om sig sjdlva, sina normer och virderingar, och om omgivningen.
Lirarna blir, genom anvindandet av en rad metoder som bygger pa
reflektion, aktiva subjekt inte bara i formandet av eleverna som trygg-
hetsskapande subjekt, utan dven i formandet av sig sjilva till sadana sub-
jekt (se t.ex. Olsson & Petersson 2008).

Avslutande diskussion

Med utgingspunkt i ett analytiskt perspektiv inspirerat av Foucault och
hans tankar om styrning har vi i denna artikel undersékt trygghetsska-
pande fostran i skolan. Fokus har riktats mot en specifik lokal interven-
tion, men i skolor runt om i landet gors — i olika tappningar — en mingd
interventioner av liknande slag (Lof 2011; Kvist Lindholm 2015). Det
forebyggande arbete som vi intresserat oss for dskadliggor, menar vi, en
rad pagiende politiska forindringar.

Utifran det analytiska perspektiv som anammats i artikeln kan skolan
forstas som en domin for etablerande av normer och iscensittande av
skilda styrningsmekanismer. Sdsom det framstar i det material som ana-
lyserats i denna artikel sa behéver det skapas trygghet for bade elevernas
och samhillets bista. Men for att eleverna ska kunna bidra till trygghets-
arbetet behdver de forst fostras till att vilja dstadkomma forindring. Vi
har i analysen pekat pa vad som skulle kunna beskrivas som ett slags vilja
att aktivera, en form av styrning som i hog grad manar dill individens
motivation och vilja att gora aktiva val och aktiva stillningstaganden — i
namn av frihet, ansvarstagande och trygghet. Analysen har dock pavisat
att det finns ezz ritt val och en ritt vig, utstakade med utgingspunke i
ridande normer, som eleverna med olika medel ska fostras till att sjilva
vilja. Det fria valet som alla elever star infor framstir dirmed inte som
nigot val, utan snarare som ett pabud: alla har alltid ett val och alla méste
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vilja. Ansvaret for att gora ett val — och att gora rite val — 4r individens
eget. Ansvaret for individens liv hir och nu savil som for individens
framtid forliggs till individen sjilv, det vill siga till det enskilda barnet
(Lof 2011).

Den form av styrning som interventionen mojliggor bestdr av en rad
olika jag-teknologier. I analysen har vi framf6r allt lyft fram en sidan tek-
nologi, bekinnelse. Bekdnnelse i form av reflektion ir ett centralt inslag
i det trygghetsskapande arbete som bedrivs ute pa skolorna. Bekinnelsen
dr dock inte nagot som tvingas pa eleverna. I stillet inbjuds elever dill att
aktivt delta i det fortlopande reflektionsarbetet pa grundval av sin egen
frihet. Genom att reflektera kring sitt eget och andras handlande f6rind-
rar eleverna sitt eget beteende samtidigt som de paverkar andras beteende.
Genom att reglera sig sjilva och forindra sina jag till vad som bedéms
som onskvirt reproducerar de normer for gott uppforande och dirmed
deltar de dven i regleringen av andras uppforande. P sd sitt ir jag-tekno-
login, regleringen av jaget, ocksé kopplat till maktteknologin, regleringen
av andra. Ett av de medel genom vilka bekinnelsen mojliggors dr scena-
riot — som manar den enskilde eleven att ta stillning, det vill sdga att gora
val, och att reflektera 6ver dessa val (jfr Wahlgren 2014).

Mentorskapet dr en annan viktig del av arbetet. Mentorskapet kan
niarmast beskrivas som ett slags férebildande rationalitet, som bygger pd
en reglering av jaget och av andra. Mentorerna fungerar som forebilder,
vars goda exempel de andra eleverna kan f6lja, i sitt eget tinkande och
gorande. Mentorn far dirmed en central pedagogisk funktion genom att
s att siga staka ut vigen till det goda och 6nskvirda, det som de andra
eleverna beh6ver anamma och férkroppsliga (jfr Fejes & Dahlstedt 2017).
Mentorerna bidrar dirmed till att reglera bade sig sjilva och andra elever.
Mentorerna gors mojliga utifran skolans ordnings- och bedémningssys-
tem. For att de ska kunna fungera som forebilder beh6ver de nimligen
forst viljas ut av ldrarna, for att de i olika avseenden ses som just forebild-
liga. Direfter behdver de formas till forebilder, det vill siga fis att vilja
den — som det ses — ritta vigen. Mentorerna beskrivs av de intervjuade
som sirskilt viktiga i det forebyggande arbetet, just pa grund av sin élder.
Eftersom de 4r unga anses de ha littare att nd fram till de unga 4n de
vuxna har. Dirmed blir ungdomarna nibara och samtidigt styrbara.
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Utifrdn den modell som initiativet utgar frin identifieras en uppsitt-
ning faktorer som o6kar risken f6r vald: relationer (familjemedlemmar,
vinner och bekanta), nirmiljé (skolor, arbetsplats och bostadsomrade)
och samhiille (sociokulturella normer och villkor som genererar konflik-
ter). I fokus f6r den fostran till trygghet som iscensitts i initiativet star
de nira relationerna, framfér allt i den nirmiljé som skolan utgér. Med
utgangspunkt i konkreta exempel himtade frin denna specifika miljé
manas eleverna till reflektion som — pa sikt — kan utrusta dem med en
forindrings-agens som kan fi dem att utmana relationer och sociokul-
turella normer i de sammanhang dir de ror sig — pa skolan likvil som
utanfor. Ddrmed kan den fostran som majliggors i och genom skolan
komma att f3 effekter vida uzanfor klassrummets avgrinsade kontext. I
den meningen skulle man kunna siga att — i princip — hela samhillet gors
ndbart fér pedagogisk intervention och att samhillet, i den meningen,
blir en skola for stindigt pagaende fostran till trygghet (jfr Hultqvist &
Petersson 2000). Den forindrings-agens som initiativet ar tinket att fram-
mana kan dirmed ses som en form av styrning som bygger pa jagets och
maktens teknologier, dir reglering av jaget dr intimt férbundet med reg-
lering av andra.

Samtidigt tycks den uppsittning av riskfaktorer som finns utanfor
skolans specifika kontext — forlagda till det omgivande samhillet, dess
strukturer och sociala villkor — falla utanfor skolans trygghetsskapande
fostransarbete. Arbetet ir inriktat mot elevernas inre, med siktet instille
pa att forindra deras uppférande och skapa en beredskap och vilja att
sjilva astadkomma forindring. Detta indtriktade arbete dr dock inte
kopplat till ett bredare samhallsarbete som riktas #ziz, med siktet instille
pa att forindra de ojimlika sociala villkor som kan skapa spinningar
och konflikter. Det ir snarare eleverna sjilva som gors till férindringens
agenter, med ansvar for att sjilva skapa férindring och trygghet. I denna
process stills kommunerna infor stora utmaningar nir det giller att sam-
ordna olika dtgirder.

Den specifika intervention som vi har dgnat oss it att analysera 4r i
ndgon mening symtomatisk. Den dskadliggor ett bredare skifte i styr-
ningens rationalitet som dgt rum under de senaste decennierna, i Sverige
savil som i en rad andra linder runt om i virlden. I linje med detta skifte
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forliggs allt starkare fokus till individen, som bédde bérare av problem
och av l6sningen pd dessa. Forindringen kan skénjas inom skolan, men
ocksd inom andra delar av vilfirdssektorn. Férindringsbenigenhet och
anpassningsférméga ir del av ett samtida medborgarideal, som férmed-
las i skolan och i samhillet i allmidnhet. For att nd framging i dagens
samhille uppmanas individen att stindigt "géra om sig”, att anpassa sig
till ridande ideal, forvintningar och krav, och stirka sin konkurrens-
kraft. Det idr ocksa i allt visentligt en sidan ansats som ligger till grund
for det trygghetsskapande arbete som bedrivs i det initiativ som vi har
undersokt hir.
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