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”"De tyckte att de var finare”.
En adressatstudie om forildrastod for
smabarnsforildrar i Tyskland

SYLWIA KOZIEL

Inledning

I Tyskland ir forildrastdd ett dterkommande tema i familjepolitiken.
Verksamheten kritiseras for att vara "medelklass- och kirnfamiljeorien-
terad” och f6r att inte kunna nd socialt utsatta forildrar, ensamstiende,
invandrare och fider. I borjan av 2000-talet fick debatten om forildra-
stod ny uppmirksamhet och sirskilt socialt utsatta forildrars ringa del-
tagande i verksamheten kom att diskuteras. Ar 2003 krivde en expert-
grupp, ledd av davarande ungdomsministern, en omfattande satsning pa
foraldrastéd (Jugendministerkonferenz 2003). Det fanns ocksa en mer
generell kritik som pekade pa avsaknaden av adressatforskning (BMFSF]
2002, s. 130), eller brukarforskning, som man skulle siga i Sverige. Denna
kritik handlade om att brukarnas rost saknades nir det gillde att bedoma
vilken betydelse olika insatser har for brukarna.

Det tyska forildrastodet kallas Familienbildung och formedlas fram-
for allt genom organisationer som kallas Familienbildungsstirte. Dessa
ar i regel frivilliga organisationer dir socialarbetare dr verksamma och
dir det erbjuds 6ppna gruppverksamheter, forildrastodsprogram, semi-
narier, kurser eller foreldsningar och liknande. Huvuddelen av allt soci-
alt arbete i Tyskland utférs som regel av vilfirdsorganisationer och
inte, som i Sverige, inom den kommunala socialtjinsten. Vidare ir det
viktigt att papeka att forildrastdd mer sjilvklart ingar som en del i det
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sociala arbetet 4n vad som kanske ir fallet i Sverige. I Sverige forknippas
forildrastdd ofta med modra- och barnavardscentraler, dven om ménga
foraldragrupper ocksa erbjuds via socialtjinstens 6ppna verksamheter,
familjecentraler med mera (SOU 2008:131).

I Tyskland 4r forildrastod juridiske férankrat i barnavardslagen
(KJHG § 16) och beskrivs dir som en férebyggande insats avsedd for for-
idldrar, blivande forildrar och andra virdnadshavare. Blivande forildrar
ska "forberedas for dktenskap, parforhéllande och samlevnad med barn”
och forildrar och andra virdnadshavare ska fa stéd i sin uppfostrarroll.
Insatserna ska dven férmedla kunskaper om hur konflikter i familjen
kan hanteras utan vald. Vidare framhiller lagen att f6rildrastod ska ta
hinsyn till de behov, intressen och erfarenheter familjer har i olika livs-
situationer. Férildrastod ska ocksd kvalificera familjerna till att kunna
samarbeta med institutioner som forskola och skola samt till att utveckla
olika former av sjilvhjilp och grannskapsstod.

I praktiken finns forildrastdd for familjer med barn i alla aldrar, dock
ar forildrar med barn i dldern 0—3 ar den storsta deltagargruppen och
oppna gruppverksamheter 4r den vanligaste formen (Schiersmann m.fl.
1998; Losel 2006). I denna artikel kommer jag att fokusera pa denna typ
av forildrastod. Vanligen har den 6ppna gruppverksamheten formen av
foraldra—barn-grupper dir olika aktiviteter kombineras, till exempel rad-
givning, gruppsamtal och gemensamma lekar med barn och forildrar.
Karaketeristiskt for den 6ppna verksamheten ir att innehéllet inte 4r for-
utbestimt: olika teman och aktiviteter ska vixa fram utifrin deltagarnas
behov och 6nskemal.

Syfte och fragestillningar

Denna artikel bygger péa delresultat av en studie som jag genomférde
inom ramen for min doktorsavhandling (se Koziel 2011). Jag kommer att
presentera nagra delar ur denna tyska studie och dra nigra jimforande
paralleller till den svenska kontexten.

Studien undersokte betydelsen av férildrastéd vid Gvergingen till
forildraskap och fokuserade pa de adressater som vanligtvis inte deltar i
forildrastodets insatser: socialt utsatta forildrar, ensamstiende, forildrar
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med utlindsk bakgrund och fider. Overgangen till forildraskap avser
en period som kan innefatta familjeplanering, graviditet, férlossning, de
forsta manaderna och dven de forsta aren med barnet (jfr Gloger-Tippelt
198s5; Fthenakis m.fl. 2002). I denna artikel kommer jag enbart att foku-
sera pa situationen for nyblivna forildrar, det vill siga forildrar med
barn i dldern 0—3 ir.

Begreppet "adressat” som jag anvinde ir inte liktydigt med "brukare”
eftersom det senare forutsitter deltagande. Adressater ir alla de som
insatsen riktas till, alltsd den malgrupp som beskrivs i lagen, dven de som
inte deltar. Ett adressatperspektiv 6ppnar alltsd upp for att undersoka
motiv och orsaker till icke-deltagande. Vidare fokuserar adressatforsk-
ning inte — som brukarforskning — pé att identifiera och effektivisera
brukarvinliga strategier for det sociala arbetets praktik, utan forsoker
forstd adressaternas livssituation for att rekonstruera deras erfarenheter
och problemférnimmelse. Adressatforskning riktar alltsd sitt intresse
mot att tematisera subjektivitet, klienternas vardagliga livsvirld, tolk-
ningar och problem (Schaarschuch & Oclerich 2005). Syftet med adres-
satforskning ir att forstd adressaternas livssituation och deras problem-
16sningsstrategier for att kunna utveckla och forbittra det professionella
agerandet.

Studiens syfte var att belysa adressaternas erfarenheter av forildrastod
samt att rekonstruera adressaternas livssituation och analysera den i rela-
tion till forildrastddets praktik. Jag ville se hur adressaterna upplevde att
samhiillets insatser f6rholl sig till deras behov och problem. I min dok-
torsavhandling analyserade jag olika aspekter av adressaternas livssitua-
tion: betydelsen av sociala nitverk, arbetsdelningen inom familjen, par-
relationens utveckling samt barnuppfostran. Denna analys utmynnade
i att jag formulerade lirande- och bildningsteman som kan vara rele-
vanta for att utveckla det praktiska arbetet med férildrastodsverksam-
het. I denna artikel kommer jag endast att fokusera pa erfarenheter av
forldrastdd och upplevelser av sociala nitverk. Fragor som besvaras ir:

— Hur méter fordldra—barn-grupper olika forildrars behov av stod

i sitt fordldraskap och sitt forildrablivande? Vilkas behov blir inte
tillgodosedda?
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— Hur ser forildrarnas sociala nitverk ut och vad betyder de for for-
dldrarna i deras livssituation? Vilka olika lirande- och bildnings-
teman, kopplade till upplevelser av sociala nitverk, synliggors i for-
ildraintervjuer?

Bakgrund

Diskussionen om forildrastod efter PISA-chocken

I bérjan av 2000-talet skakades Tyskland av den sa kallade PISA-chocken.
PISA-undersokningen visade att tyska elevers skolprestation var svag i ett
internationellt perspektiv och att skolsystemet i stor utstrickning bidrog
till att reproducera social ojamlikhet. PISA-chocken blev upptakten till
en kritik av skolsystemets ojimlikhetsfrimjande strukeur. Debatten vid-
gades till att ocksd handla om behovet av att foérindra forskolan och
mynnade slutligen ut i krav pi att tidigt stirka familjen och f6rildrar-
nas kompetens genom f6rildrastod. I en rad publikationer frin departe-
mentet for familj, dldre, kvinnor och unga konstaterade man att brister
i barns lirande inte kunde kompenseras pa ett tillfredsstillande sitt i
skola eller forskola. Dirfor var det, menade man, nodvindigt att stodja
familjen redan innan barnen bérjade i férskolan (jfr Wissenschaftlicher
Beirat fiir Familienfragen 2002; BMFSF] 2005). Att frimja och stirka
foraldrarnas uppfostringskompetens genom forildrastod pekades ut som
sarskilt viktigt for att sikra barnens utvecklingsmajligheter och framtida
skolprestationer. I Sverige diskuteras forildrastod diremot frimst som
en insats for att férebygga psykisk ohilsa hos barn (Bremberg 2004; SBU
20I0).

I den tyska debatten riktades sirskilt intresse mot nyblivna samt soci-
alt utsatta forildrar (lagutbildade, arbetslosa, ensamstiende eller med
invandrarbakgrund). Socialt utsatta forildrar lyftes fram som en viktig
maélgrupp eftersom det 4r barn frin resurssvaga familjer som vanligen
ar skolsystemets forlorare. I debatten lyftes den hir gruppen ocksa fram
som en som ir i stort behov av forildrastéd men samtidigt 4r svar att na
och motivera till att delta i insatser.

Att framstilla utsatta familjer som omotiverade till att delta i olika
insatser ingick for ovrigt i en stigmatiserande diskurs i medierna, dir
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familjerna dessutom beskrevs som bidragsberoende, lata och okvalifice-
rade (jfr Kessl 2006). Hur forildrarna sjilva forhaller sig till férildrastod
ar dock inte tillrdckligt undersoke. Flera forskare har noterat att kra-
ven pa att delta i olika stddinsatser har sina rotter i en nyliberal aktive-
ringspolitik (se till exempel Kessl & Otto 2003; Scherr 2006) och att
den princip som etablerades 2004 av forbundskansler Gerhard Schréder
inom arbetsmarknadspolitiken, "frimja och kriva”, dven spridits till den
sociala barnavirden (se Kessl 2006).

Forildrastod forr och nu

Det tyska forildrastodets historia tog sin bérjan for cirka 100 dr sedan
ndr den forsta modraskolan (Miitterschule) grundades i Stuttgart 1917 (se
Schymroch 1989). Det var en tid av hog spidbarnsdédlighet och méd-
raskolan skulle sprida kunskap om graviditet, fédelse, barnavard och
barnuppfostran. Grundaren Luise Lampert poidngterade att médrasko-
lan inte hade en omsorgs- utan en bildningsfunktion (ibid.). Bildnings-
begreppet hade da och har 4n i dag en viktig stéllning inom socialt arbete
i Tyskland, vilket jag ska aterkomma till. I och med organiseringen i
kursform piminde médraskolan om folkhégskolan. Det samma giller
Familienbildungsstiitte. Schymroch (1989) pdpekar att grundandet av
modraskolan hade ytterligare ett mal: att skapa ett yrke f6r kvinnor inom
ramen for socialt arbete. Under 1960- och 1970-talen indrades namnet
fran Miitterschule tll Familienbildungsstitte. Bakgrunden till namnby-
tet var kvinno- och studentrorelsens kritik av den traditionella kvinno-
rollen och krav pi att verksamheten skulle rikta sig till hela familjen.
Schymroch menar dock att ursprungsidén om forildrastdd med fokus
pa modrar levde kvar.

I dag ir forildrastodets huvudsakliga mél att stodja fordldrarnas
uppfostringskompetens, att utvidga deras handlingskompetenser i till
exempel konfliktsituationer samt att sensibilisera forildrar infor bar-
nens behov (jfr Textor 2001 och 2007). De flesta forildrastddsinsatser
genomférs inom organisationen Familienbildungsstitte och 2003 fanns
det 507 sidana, varav flertalet i fore detta Visttyskland (Pettinger &
Rollik 2005). Enligt barnavardslagen har de 16 férbundslinderna fri-
het att sjilva bestimma 6ver insatsernas omfattning, vilket leder till att
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forildrastodet far varierande inriktning och spridning. En trend sedan
borjan av 1990-talet ir att fordldra—barn-grupper har expanderat sa kraf-
tigt att Schiersmann med flera (1998) konstaterar en boom for verksam-
heten; Losels (2006) studie pekar pa samma trend. Tschépe-Scheffler
(2005) menar dessutom att det har tillkommit ett flertal alternativ till det
“klassiska” forildrastddet under de senaste aren, nimligen kommersiella
forildrastodsprogram vilka i hog grad 4r standardiserade och pastar sig
vara effektiva.

Deltagandet i fordldra—barn-grupper och andra forildrastédsverksam-
heter 4r vanligen avgiftsbelagt, vilket kan vara ett hinder f6r resurssvaga
forildrar. Ibland erbjuds dock dessa forildrar avgifesfritt deltagande,
beroende pa vilka ekonomiska resurser organisationen har dill sitt f6rfo-
gande. Kommuner och organisationer kan tillimpa olika strategier for att
informera nyblivna férildrar om férildrastodsverksamheter. Vanligtvis
har varje Familienbildungsstiitte ett program som sprids bide pa internet
och i tryckt form runt om i staden (pa kommunhuset, socialtjinstkonto-
ret, caféer, sjukhuset med mera). Mianga kommuner skickar dven ut ett
sa kallat forildrabrev till alla forildrar, dir de informerar om bland annat
forildrastéd. Dessutom kan fordldrar som dr kinda hos socialtjinsten eller
nagon annan organisation (till exempel radgivningscenter), fa tips eller
rekommendationer av en socialarbetare att delta i foridldraverksamhet.

Deltagarna

Redan pa 1980-talet kritiserades att socialt utsatta forildrar i praktiken
uteslots fran forildrastéd medan privilegierade forildrar utnyttjade det i
okad utstrickning (Schiemann 1984). Senare undersékningar visade att
den typiska deltagaren var en hégutbildad gift kvinna (se Schiersmann
m.fl. 1998; Losel 2006).

Trots att undersékningar visar att nyblivna forildrar ofta har stort
behov av stéd (Smolka 2002; Pettinger & Bicker-Braun 2003) lyckas
insatserna inte nd alla fordldragrupper. Vad kan det bero pa? Att deltagarna
ofta maste betala en avgift kan vara en forklaring till att resurssvaga for-
dldrar 4r underrepresenterade. Men orsaken ligger ocksi i hur insatserna
utformas. Det menar Gilles-Bacciu (1995), som visar att professionella
tenderar att anpassa forildrastddets form och innehall till de utbildnings-
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vana deltagarnas 6nskemadl. Byrdkratisk organisation och skolliknande
strukturer kan bidra till att stéta bort socialt utsatta férildrar (Schiemann
1984). I samma banor argumenterar Pettinger & Bicker-Braun (2003) nir
de hivdar att det 4r nédvindigt att utveckla nya metoder och didaktiska
koncept. Det saknas dock undersékningar som rekonstruerar forildrar-
nas perspektiv pa och erfarenhet av forildrastodet.

Forildrastod och bildningsbegrepper

For att kunna forstd det tyska forildrastodet dr det viktigt att forsta
bildningsbegreppets innebérd och betydelse i det tyska sociala arbetet.
Det tyska forildrastodet kallas Familienbildung. Pa svenska blir det ofta
“forildrautbildning”, eftersom begreppet “bildning” inte anvinds inom
detta verksamhetsomréde (eller inom socialt arbete i Sverige). Diremot
ir beteckningen "forildrautbildning” vanlig i Sverige, 4ven om begreppet
ersatts med “stod i fordldraskapet” (SOU 1997:161) och senare med "for-
dldrastod” (SOU 2008:131). Anledningen till att man bytte ut "utbild-
ning” mot “stod” var att “férildrautbildning” later forildrat och har en
negativ klang av att forildrarna ska utbildas av samhillet (ibid.).

Att 6versitta "bildning” till utbildning” eller att anviinda begreppen
som liktydiga dock 4r problematiskt ur en tysk synvinkel. Innebérden
i begreppen ”bildning” (Bildung) och “utbildning” (Ausbildung) skiljer
sig 4t visentligt. Utbildning handlar om att férvirva kompetens som i
slutindan bidrar till att uppritthélla ridande samhilleliga och ekono-
miska forhéllanden. Bildning, som Scherr (2006) sammanfattar det uti-
fran ett kritiskt bildningsteoretiskt perspektiv, handlar ddremot om att
stirka individens reflektionsférmaga, det vill siga forméga att kritiske
ifragasitta kunskap, normer, virderingar och ideologier.

Bildningsbegreppet har en viktig roll inom socialt arbete i Tyskland
och var centralt under 1980- och 1990-talen i teoriutvecklingen inom
socialt arbete (se Siinker 1984; Winkler 1988; Scherr 1992 och 1997).
Dessa teorier refererar till ett bildningsbegrepp som har sina rotter i
nyhumanismen och den kritiska bildningsteorin. Winkler (1988) och
Stinker (1989) hivdar att det sociala arbetets uppgift bor vara att initiera
och frimja bildningsprocesser som syftar till att forsvara och stirka kli-
enternas subjektivitet.
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Det finns en risk att man missuppfattar begreppet “bildning” som
det anvinds inom det tyska sociala arbetet som utbildning som styrs
uppifrin. Som jag redan antytt innebir det klassiska bildningsbegreppet
det motsatta. Lorenz (2001) papekar dessutom att det tyska pedagogiska
paradigmet inte fick sa stort inflytande pd socialt arbete i andra linder
just pa grund av att det felaktigt uppfattades som mest relevant f6r skol-
frigor och utbildning.

Metod och material

Urval och tillvigagingssiitt

Studien byggde pa 14 problemcentrerade intervjuer (se Witzel 1989) med
sammanlagt 18 personer: 5 min och 13 kvinnor. Vid fyra intervjuer del-
tog tvd personer tillsammans: ett par eller kompisar. Intervjuerna varade
i i genomsnitt en timme och genomfdrdes oftast i intervjupersonernas
hem. Alla intervjuer transkriberades ordagrant. Intervjucitat som jag
anvinder i denna text har jag sjilv 6versatt fran tyska till svenska.

I bérjan av studien fick jag kontakt med intervjupersonerna genom
ett forildrastodsprojeke i en mellanstor stad i vistra Tyskland. Projektet
genomfordes i regi av tva Familienbildungsstitte och riktade sig till socialt
utsatta modrar med spadbarn eller smd barn och eventuella syskon. Inom
ramen for projektet arrangerades tvi mamma-barn-grupper i tva stads-
delar som ansdgs vara problematiska pa grund av en hog andel immi-
granter och hog arbetsloshet. Tio av de intervjuade var deltagare i detta
forildrastddsprojekt. De andra informanterna sokte jag fram genom sno-
bollssampling — de kunde till exempel vara partner eller bekanta till de
redan intervjuade — eller hittade jag av en dillfillighet pa platsen dir pro-
jektet genomfordes (till exempel ett ridgivningscenter).

Intervjuerna kompletterades med en kort enkit om sociodemogra-
fiska data. Frigorna handlade om férildrarnas och barnens alder samt
foraldrarnas utbildningsbakgrund, arbetssituation och yrke, moders-
madl, civilstdind och ekonomiska situation. Enkiten gav alltsd inte bara
information om intervjupersonerna utan ocksi om deras familjesitua-
tion. Av enkiten framgick att mer 4n hilften av forildrarna hade lig
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skolutbildning (Hauptschule, som slutar med arskurs 9 och alltsi mot-
svarar den svenska grundskolan) eller hade limnat skolan utan examen.
Ungefir en tredjedel saknade yrkesutbildning' och cirka hilften hade
invandrarbakgrund. Férildrarnas dlder var mellan 17 och so ar. Hilften
var gifta och levde i en traditionell kirnfamilj. Den andra hilften var
ensamstiende mddrar, en ung man som oplanerat blivit far och nistan
inte hade nigon kontakt med sin dotter och hennes mamma, samt tvd
"psykologiska médrar”. Med ”psykologiska modrar” menas i detta fall
tvd kvinnor som jag kom i kontakt med genom tva olika mamma-—
barn-grupper och som hade tagit pa sig en médraroll f6r sina barnbarn
eftersom deras unga vuxna déttrar inte tog hand om barnen. Nir jag
anvinder termen “forildrar” kan den avse savil biologiska som psyko-

logiska forildrar.

Analys av materialet

Analysen var inspirerad av grounded theory-traditionen, nirmare bestimt
av den version som bejakar anvindningen av befintlig teori (Strauss &
Corbin 1996), och utmynnade i empiriskt grundade typologier (Kelle &
Kluge 1999). Typologier skapas genom att man jimfér och kontrasterar
olika fall och kan visa pé centrala skillnader och likheter i materialet.

I analysen av adressaternas livssituation och dess relation till forild-
rastodets praktik visade sig tva teoretiska perspektiv vara betydelsefulla.

For det forsta Mollenhauers med fleras familjeteori (1975), som vilar
pa symboliskt-interaktionistiska antaganden och erbjuder verktyg for att
analysera familjens livsvirld. Teorin tjinade som utgingspunkt for en
heuristik som gjorde det majligt att systematisera de konflikter forild-
rarna beskrev att de upplevde inom eller utanf6r familjen. I anslutning
till Mollenhauer m.fl. urskilde jag i studien fyra sociala nivier dir kon-
flikterna kunde utspela sig:

1. individuell niva (personliga konflikter),
2. familjenivé (konflikter inom forildrasystem, forildra—barn-system
och/eller barnsystem),

1. Yrkesutbildning kan man pabérja efter examen frin Hauptschule och frin de andra
skolformerna, Realschule och Gymnasium.
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3. utomfamiljir niva (konflikter med till exempel sliktingar, vinner,
professionella),

4. strukturell niva (konflikter rérande till exempel materiella villkor,
forvirvssituation).

For det andra Marotzkis bildningsteori (1990), som beskriver lirande-
och bildningsprocesser och framhéller att bildningsprocesser alltid har
att gora med férnimmelser av problem och forsok att 16sa dem. Jag
utgick frin adressaternas beskrivning av konflikter i sin livssituation
och anvinde teorin som analytiskt redskap for att formulera de lirande-
och bildningsteman som utmirker évergingen till forildraskap. Enligt
teorin avser liroprocesser konkret beskrivbara kunskaper som leder till
ackumulation av nya kunskaper inom ett befintligt kognitivt schema.
Ett sidant schema kan beskrivas som ett sitt att strukturera och bear-
beta erfarenheter. Bildningsprocesser leder diremot till f6rindring av ett
befintligt kognitivt schema vilket implicerar reflektionsprocesser som
forandrar virldsbilden.

Att formulera lirande- och bildningsteman utifrin adressaternas for-
nimmelse av problem kan forstas som ett analytiskt grepp for act “for-
medla” eller “dverfora” adressaternas perspektiv pd det sociala arbetets
praktik. Att formulera lirande- och bildningsteman kan vara ett sitt att
finga in adressaternas perspektiv och de kan tjina som reflektionsunder-
lag for utveckling av det praktiska sociala arbetet.

Resultat

Deltagande i, erfarenheter av och
Jforhdllningssitt till forildra—barn-grupper
I studien undersoktes bade vilka erfarenheter nyblivna foraldrar fick av
foraldra—barn-grupper och vilket forhillningssitt de hade till verksam-
heten, alltsd hur de tinkte kring den, sirskilt de som inte deltog. Tabell 1
visar ett tydligt monster: deltagande, erfarenheter och forhéllningssitt
hinger samman med adressaternas kon och familjeform.
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Tabell 1. Typologi over adressaternas deltagande i, erfarenheter av
och forhdllningssitt till forildra—barn-grupper

Familjeform

‘ Traditionell kirnfamilj dominerar Avvikelse frin traditionell kirnfamilj

Kvinnor | Tjp 1: Positiva erfarenbeter Tjjp 2: Kritik och negativa erfarenheter

Min Tip 3: Ambivalent forhillningssitt Tip 4: Inget deltagande

Positiva erfarenheter

Ett tydligt monster 4r att kvinnor som levde upp till ett traditionellt
familjeideal hade de mest positiva erfarenheterna av forildra—barn-grup-
per. For dessa kvinnor fyllde gruppverksamheten tre viktiga funktioner:
utbyte med professionella, aktiviteter f6r barn samt kontakt med andra
modrar. Kvinnorna som ingir i typ 1 kiinde osikerhet rérande frigor
om barnutveckling och barnuppfostran och de sparade sina fragor till
motena med gruppen. De professionella beskrevs som stodjande efter-
som de ansigs ge “opartiska” och 7sakliga® rad till skillnad fran vin-
ner och bekanta. Aktiviteterna som erbjods barnen uppskattades efter-
som de ansigs vara utvecklande; ofta fanns det ingen méjlighet att gora
nigot liknande hemma ensam med barnet. Sirskilt kvinnor med ett
barn tyckte att gruppen majliggjorde bra kontakter med andra barn. Att
triffa andra modrar var f6r nagra deltagare ett sitt att bryta den isolering
de upplevde i hemmet. Utrikesfédda kvinnor berittade att de uppskat-
tade att kunna prata tyska med andra kvinnor och att det var ett sitt att
lira kiinna den tyska “mentaliteten”. En kvinna med osikert uppehalls-
tillstind, bristande ekonomiska resurser och utan méjlighet till en for-
skoleplats utnyttjade forildra—barn-gruppen som ett sitt att kompensera
franvaron av forskoleplats.

Kritik och negativa erfarenheter

De kvinnor som levde i en familjeform som avvek fran den traditionella
kirnfamiljen uttryckte missnéje med forildra—barn-grupperna och
berittade om stigmatiserande erfarenheter. Missndjet medférde ibland
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att kvinnorna avbrot sitt deltagande. Missnojet beskrevs i termer av
att gruppen inte var “sd intensiv” och att kontakten med andra delta-
garna var "ytlig”. Kvinnorna som ingér i typ 2 uttryckee att det sakna-
des utrymme for personligt utbyte och samtal om barnuppfostran eller
om den egna livssituationen. Sirskilt ensamstaende och yngre médrar
kunde kinna sig utanfor och frimmande pa grund av sin livssituation
och de kunde inte identifiera sig med de andra deltagarna. En ensamsta-
ende kvinna sade: "Jag ir inte typisk. Alltsa, hur ska man siga [skrattar]?
Ja, ibland tinker jag att jag 4r pa fel plats.” Hon sade vidare att hon inte
hade samma intressen som “typiska médrar”, som pratade om matlag-
ning och var hemmafruar. Hon deltog i forildra—barn-gruppen bara for
att hon trodde att det var bra fér hennes barn. Sirskilt yngre médrar
berittade att de kinde sig obehagliga till mods eftersom de andra delta-
garna var “ildre” och "hégavlénade” och "tyckte att de var finare”. Aven
de professionella beskrevs som orsak till en kinsla av stigmatisering,
eftersom de kunde uppfattas som att de inte tog den unga modern pa
allvar.

Ambivalent forbillningssitt

Ingen av de intervjuade méinnen deltog regelbundet i en férildra—barn-
grupp. De min som ingar i typ 3 levde i en traditionell familjemodell
och deras erfarenheter av férildra—barn-grupper var kopplade till hus-
truns deltagande i en sidan grupp. Fiderna beskrev att det bara var vid
enstaka tillfillen som de deltog i gruppmoten, till exempel nir deras
partner var sjuk och inte kunde delta med barnet eller nir de ndgon gang
tittade f6rbi av ren nyfikenhet. Utifran intervjuerna kan dessa mins for-
hallningssitt till forildra—barn-grupper beskrivas som ambivalent: de
visade visst intresse men samtidigt framtridde en nagot reserverad och
nedvirderande syn pd verksamheten. Férildra—barn-grupper beskrevs
som en kvinnlig sfir, dir min inte kiinde sig hemma. En far berittade
att han deltog med sin son en gang nir hans fru var sjuk, men att det var
"lite oangenimt” och “konstigt” eftersom han var ensam man. ”Skulle
det ha varit en annan man dir, skulle jag ha sikert ha snackat med
honom”, sade han, och tillade att det egentligen var kul att se vad hans
son gjorde i gruppen. En annan far berittade att férildra—barn-grupper
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alltid triffas under kontorstid och att det dirfor var oméjligt f6r honom
att delta. Samtidigt menade han att forildra—barn-grupper bara var en
plats for kvinnor dir de kunde triffas och “klaga pa hur forskrickliga

deras min ir”.

Inget deltagande

De min som levde i en idealtypisk kirnfamilj (typ 3) kunde tinka sig att
delta i en forildra—barn-grupp och gjorde det ocksi delvis. Men det hir
sags som en omdjlig tanke av dem som avvek frin kirnfamiljeidealet.
Det fanns en forestillning om att man maste inga i en “normalfamilj”
for att kunna delta i forildra—barn-grupper. En far som ingér i typ 4
beskrev detta som en forutsitening for att kunna delta.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att adressaternas erfaren-
heter av forildra—barn-grupper visade att verksamheten hade en starke
traditionell prigel. Grupperna aterspeglade en orientering mot traditio-
nella kénsroller och familjemodeller. Det kunde hindra fider att deltaga,
liksom kvinnor som inte levde i traditionella kirnfamiljer. Nir det giller
verksamhetens innehdll lag fokus pa barnets utveckling och liraktivite-
ter. Detta var uppskattat av ménga deltagare och motsvarade deras behov
av stdd, samtidigt som exempelvis ensamstiende eller unga kvinnor
kunde rikea kritik mot att det inte fanns utrymme f6r annat, till exempel
samtal om den egna livssituationen. Den barncentrerade inriktningen
kan kopplas till den traditionella prigel forildra—barn-grupper har; de
bygger ofta pa antagandet att modern ir huvudansvarig for barnet och
dess utveckling och férmedlar framfor allt kunskaper till médrar om hur
de kan frimja sitt barns utveckling och lirande.

Sociala nétverk vid overgingen till forildraskap

I studien stilldes fragan vilka utmaningar och svarigheter nyblivna for-
dldrar upplevde och vilka behov av stod de hade. I samband med detta
undersoktes forildrarnas sociala ndtverk: hur adressaterna beskrev sina
sociala nitverk och i vilken man de fungerade socialt stédjande. Fem
distinkta typer kunde konstrueras (tabell 2 nedan).

I1I



ARKIV | NR 4

1abell 2. Typologi over adressaternas sociala nétverk

Hur kontakten upplevs | Ménga kontakter* Fa kontakter**
Som stédjande Dyp 1: Stort och méingfaldigt  Tjp 2: Familjecentrerat
nétverk nétverk
Som delvis stédjande Typ 3: Vininnecentrerar -
nétverk
Som mindre stodjande Bp 4: Tillbakadragande frin  Dp ¢ "Niitverk” av
eller icke-stédjande det sociala néitverket enstoringar

*”Manga” kontakter ir svért att bestimma i en konkret siffra. Karakeeristiske dr dock
ett flertal regelbundna och varierande kontakter i bdde primira nitverk (till exempel
familjen), sekundira nirverk (till exempel grannskapet) och tertiira nitverk (till exempel
professionella) (jfr Wicki 1997).

** Informanterna med ”f&” kontakter hade regelbunden kontakt med en till tvd personer.

Ett fatal informanter ansag sig ha ett stors och stodjande nitverk. Det
utmirkees av intensiva kontakter med familjemedlemmar och vinner
samt regelbundna och oproblematiska kontakter med bide grannar och
professionella. Forildrar som ingdr i typ 1 beskrev sitt sociala nitverk
som stddjande och hinsynstagande sedan de blivit forildrar. Om det
skett forandringar sd var det till det béttre. En far berittade om sina
forildrar: “De var ett stdd, jitteviktigt. Och den hir kinslan av att man
inte 4r ensam ... De bara vintar pd att fa vara tillsammans med sina
barnbarn.” Férildrar i denna grupp beskrev inga konflikter. En utma-
ning som dessa forildrar nimnde, och som kan forstds i termer av en
lirandeprocess som madste genomgis, ir att de behdvde leta efter infor-
mation eller personer som hjilpte dem att hantera till exempel osikerhet
angiende barnuppfostran. En mor sade att hon automatiskt vinde sig
till personer i sin omgivning som hade upplevt samma situation men att
hon ind4 behdvde anpassa informationen till sitt barn, vilket kunde vara
svart. Radgivningsbocker beskrev hon som ”inte till s stor hjilp”.

Ett familjecentrerat nitverk ir ett litet men stodjande nitverk. Det omfat-
tar de nirmaste familjemedlemmarna och manifesterar sig i form av en
stark parrelation samt i en intensiv kontakt med en slikting, till exem-
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pel moderns mor. Karakteristiskt for forildrarna som ingér i typ 2 dr att
de beskrev att familjen tidigare hade genomgatt en kris, men att de nu
upplevde sig ha bemistrat den. En kvinna berittade att hennes mans
forldrar linge hade avvisat henne, men att han hade férsvarat henne
tills de accepterade och respekterade henne. En annan kvinna hade drab-
bats av en psykos bade fére forlossningen och i samband med den. Hon
beskrev sin man som extremt stédjande nir han ensam tog hand om
barnet under de ménader hon var pa sjukhus.

Vinner och grannar spelade en underordnad roll for den hir gruppen
och familjerna var mer f6r sig sjilva. En forklaring till detta ar konflikter
pa den strukturella nivin som rérde materiella villkor. En kvinna sade:
”Vi bor i ett hus med manga socialbidragstagare, och hir finns konflik-
ter”, och vidare berittade hon att hon omedvetet” var ridd for att stads-
delen kunde inverka menligt pa hennes barns utveckling. Men familjen
hade inte rad att flytea till ett bittre bostadsomrade. Mot bakgrund av
dessa beskrivningar dr det begripligt att familjen valde att delvis isolera
sig fran sin omgivning. Lirandeteman som synliggors i dessa intervjuer
har att gora med att forildrarna behéver etablera nigra fa, men st6d-
jande, relationer och att forildrarna dessutom behover avgrinsa sig fran
sin omgivning.

Ett vininnecentrerat nétverk har de kvinnor i undersokningen som har
ett stort nitverk bestdende av olika familjemedlemmar, grannar och
bekanta, men bara delvis upplever dem som stodjande. Det var fram-
for allt vininnor, ofta med barn, som anségs vara viktiga: "Alltsa, de ir
viktigast for mig. Skulle jag inte ha vininnor, skulle livet inte vara kul.”
Relationer till andra, till exempel partnern eller svirmor, beskrevs som
"bra” eftersom de erbjod visst praktiske stdd i vardagen (barnpassning,
skjuts till likaren). Vininnorna beskrevs diremot som emotionellt st6d-
jande och viktiga for deras identitet, sjilvbild och sjilvfortroende; nir
de triffas ”da 4r man for en stund inte bara mamma, di 4r man ocksé
kvinna och vininna”.

Karakeeristiskt for kvinnor som ingar i typ 3 ar konflikterna i for-
dldrasystemet. Kvinnorna beskrev hur besvikna de var pa sina min. Hir
fanns bide ensamstiende médrar som genomgick en separation och gifta
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kvinnor som inte fitt uppskattning av sina partner i rollen som hemma-
fru och mor. Kvinnorna beskrev att minnen inte férstod hur krivande
deras vardag var och att de forsokte smita fran familjeuppgifterna. Dessa
kvinnor hanterade konflikten genom att skapa och bevara starka relatio-
ner med kvinnor som hade liknande problem. Ur kvinnornas perspektiv
ar ett lirandetema hir att bygga upp kontakter som stirker sjilvfortroen-
det och vidgar sjilvbilden.

Typ 4 var det monster som fingade in flest informanter. De hir for-
dldrarna hade ett stort nitverk men det upplevdes inte som stddjande.
Det ledde till att forildrarna férsokte distansera sig frin det. Som mest
upplevdes konflikterna i interaktion med andra familjemedlemmar och
vanner. Forildrarna beskrev konflikter med sina egna forildrar nir det
gillde frigor om barn. Den ildre generationen upplevdes till exempel
som besserwissrar: ”Allting som de [farforildrarna] sa, gjorde vi inte.
Speciellt inte det [skrattar]. Eftersom de siger ’ni mdste gora si eller s3™”.
Niégra forildrar sag dessa konflikter i ljuset av sin migrationsbakgrund,
nir de till exempel méste forklara for sina forildrar vad som var “normalt
i Tyskland” nir det gillde barn. Vinner upplevdes ocksd som en belast-
ning eftersom de till exempel visade irritation éver smabarnsforildrarnas
bristande tid att umgas.

Vissa forildrar drog sig tillbaka pa grund av att de hade hamnat i en
svar livssituation som bdde omgivningen och de sjilva menade att de bar
skulden f6r. Konflikter pa det individuella planet, i form av skuld- och
skamkinslor, beskrevs av dessa forildrar. En ensamstiende kvinna som
inte fick nagot stdd fran barnets pappa ville inte lingre triffa sina vinin-
nor “eftersom mdinga siger, de som kidnner pappan, du fir skylla dig
sjalv’”. En ung far forsokte halla sitt faderskap hemligt for omgivningen.
Han blev pappa nir han var 16 ar och utan att kinna mamman sirskilt
vil. Han vagade inte prata med sin familj eller sina vinner trots att hans
forildrar visste allt: "Hos oss sa idr det skam ... sint forekommer egentli-
gen inte.” Den enda han kunde prata med, den som han beskrev som den
viktigaste personen for honom, var en socialarbetare i stadsdelen.

Det fanns flera utmaningar som férildrar som ingick i typ 4 nimnde
och som kan forstas som lirandeteman. For vissa forildrar var det viktigt
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att kunna avgrinsa sig frin andra, att reglera kontakter och att hitta en
person de kunde anfértro sig dt. For forildrar som upplevde skuld- och
skamkinslor var det viktigt att stirka sin sjilvkinsla och sitt sjalvfortro-
ende for att kunna bemistra en svar livssituation och skapa en ny och
mer tillfredsstillande situation.

Den sista och femte typen ir nitverk av enstéringar. Det kan lita mot-
sigelsefullt, men de kvinnor som kallade sig enstéringar eller gav lik-
nande beskrivningar av sig sjilva hade inda ett litet ndtverk. I denna
typ finner man kvinnor som klivit in en mammaroll for sina barnbarn.
Under intervjun blev fragor om vinner eller bekanta generande efter-
som kvinnorna inte hade nigra sidana relationer: “Jag dr en enstoring.
Har varit det fran borjan.” Kontakter med familjemedlemmar var ocksa
sporadiska eller brutna (ibland pa grund av dod eller tidig separation).
Kvinnorna beskrev att de frimst hanterade sina problem pé egen hand.
Men det framkom att de ocksé haft regelbunden kontakt med professio-
nella, bide nyligen och lingre tillbaka. Erfarenheterna av professionella
beskrevs 6verlag som positiva och stodjande och de sokte ibland upp
dem (till exempel forildra—barn-gruppen eller socialtjansten). For dessa
kvinnor var ett lirandetema att s6ka stdd vid konkreta behov.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att forildrarnas upplevelser
av sociala nitverk var mycket varierande. Ménga intervjuade hade ett
begrinsat eller mindre stédjande nitverk. Tidigare forskning har ofta
hivdat att sociala nitverk 4r en viktig resurs for att bemistra 6vergangen
till forildraskap (se till exempel Fthenakis m.fl. 2002). Att sociala nit-
verk dven kan vara skadliga, belastande eller hilsofarliga behandlas sil-
lan (Nestmann 2001). Forildrarna i min studie beskrev olika konflikter
inom sina sociala nitverk samt de belastningar som dessa kunde med-
fora. De utmaningar forildrarna stilldes inf6r och deras sitt att hantera
svara situationer kan forstis som ldrande- och bildningsprocesser och
utifrin intervjuerna formulerades olika lirande- och bildningsteman.
Analysen syftade dock inte till att beskriva lirande- och bildningspro-
cesser utan till att finga in adressaternas beskrivningar av utmaningar
och konflikter genom lirande- och bildningsteman eftersom de gér det
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mojligt att forstd dessa utmaningar i ett férindringsperspektiv. Forvisso
ar det svért att dra grinser mellan lirande- och bildningsteman eftersom
overgingen kan vara flytande och beskrivningen normativ. Som lirande-
teman beskrevs de utmaningar som kan tinka sig implicera ackumula-
tion av ny kunskap (till exempel om hur man hittar ritt information
eller person for att fa hjilp att hantera frigor som upplevs som svara),
som bildningsteman de utmaningar som kan tinka sig implicera reflek-
tionsprocesser som forindrar virldsbilden (till exempel stirke sjalvkinsla
och sjilvfértroende for kunna bemistra en svar livssituation och skapa
en ny och mer tillfredsstillande situation).

Diskussion

Ett adressatperspektiv genererar kunskap om icke-deltagande och bely-
ser vilka omstindigheter som frimjar eller forhindrar deltagande, nigot
som effekt- eller brukarstudier inte kan bidra med. Min studie fokuse-
rade inte bara pd personer som deltog i forildrastdd utan dven pé perso-
ner som inte deltog. Studiens metodologi gjorde det majligt att fi kun-
skap om “osynliga” samt helt frinvarande adressatgrupper.

Resultaten om férildrarnas erfarenheter och forhallningssitt till
forildra—barn-grupper gav foljande bild: Att uppfatta sig sjilv som en
“normal” forilder i en "normal” familj underlittade deltagande i for-
dldra—barn-grupper. Den traditionella kirnfamiljen tjinade som norma-
litetsideal och forsvarade eller oméjliggjorde deltagande f6r dem som
tyckte sig avvika fran normen. Det visade sig att forildra—barn-grupper
inte tog tillricklig hinsyn till alternativa familjemodeller och f6réldra-
situationer. Enligt lagen ska forildrastdd beakta de behov, intressen och
erfarenheter familjer har i olika situationer. Men det framgick att sirskilt
ensamstidende och unga médrar inte trivdes med verksamheten och att
deras behov inte blev tillgodosedda. De kunde kidnna sig stigmatiserade
och vissa av dem avbrét deltagandet. Inriktningen pa barnets utveckling
och ldraktiviteter motsvarade inte heller deras behov.

Studien visade ddrmed att verksamheten aterspeglar en politiskt for-
mad bild av vad férildrastdet ska syfta till, nimligen att stirka forald-
rarnas uppfostringskompetens genom att férmedla kunskap om barnets
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utvecklingsmajligheter. Detta fokus motsvarade inte alltid adressaternas
behov och var for vissa férknippat med en traditionell familjebild och
kvinnoroll. Som en konsekvens kunde vissa av adressaterna uppleva att
deras behov spelade en underordnad roll. Resultaten pekar pa en bris-
tande professionell autonomi inom socialt arbete och risk f6r misslyck-
ande eftersom politiska mal tillats styra verksamheten och inte adressa-
ternas behov av stod.

Fran politiske hall har man 4ven formulerat antaganden om att soci-
alt utsatta adressater ir svéra att nd eftersom de dr omotiverade. Studiens
resultat pekar emellertid i motsatt riktning. Det visade sig att socialt
utsatta adressater var benigna att soka sig till fordldra—barn-grupper for
att kompensera for sina resursbrister, till exempel brist pa forskoleplats
pa grund av ett osikert uppehallstillstand, bristande tyska sprakkunska-
per eller annat. Dessa adressater inte bara uppskattade forildrastodsverk-
samheten utan betonade hur viktig den var fér dem. Detta resultat pekar
pa en diskrepans mellan hur adressaternas motivation och vilja till del-
tagande framstills i samhillets diskurs och vilken betydelse adressaterna
sjlva tillmiter verksamheten.

Adressatforskning kan bidra till att utveckla det sociala arbetets prak-
tik genom analys och reflektion av den diskrepans som kan uppstd mel-
lan 4 ena sidan adressaternas erfarenheter och problemférnimmelse och
4 andra sidan samhiillets insatser och normalitetsantaganden. I denna
artikel presenterades inte bara forildrarnas erfarenheter av och forhall-
ningssitt till forildra—barn-grupper utan 4ven resultat rérande forild-
rarnas livssituation vid 6vergingen till férildraskap, med fokus pa deras
upplevelse av sociala nitverk.

Ett av forildrastodsverksamhetens mal, bade i Tyskland och i Sverige,
beskrivs som att skapa kontakt och gemenskap samt att stirka foraldrar-
nas sociala nitverk (jfr t.ex. Pettinger & Rollik 2005; SOU 2008:131).
Sociala nitverk likstills ofta med socialt stéd och har en positiv konnota-
tion. For det forsta visade resultatet ovan att férildra—barn-grupper inte
uppfyller detta mél for alla adressater. Det ir tydligt att den traditionella
utformningen stoter bort adressater som avviker frin den traditionella
kirnfamiljen samt fider. For det andra visade analysen av forildrarnas
sociala ndtverk att de kan upplevas som en belastning. Olika typer av
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nitverk priglas av olika konflikter som medfér utmaningar for forild-
rarna. Dessa utmaningar beskrevs i form av lirande- och bildningsteman
och kunde exempelvis handla om att avgrinsa sig fran sitt sociala nit-
verk, att etablera nigra fa men stodjande relationer eller att stirka sjilv-
fortroendet for att hantera en svar situation.

Pi vilket sitt kan ldrande- och bildningsteman vara relevanta for det
sociala arbetets praktik? Ar man intresserad av adressaternas perspektiv
och vill ta det pa allvar sé vicks fragan pa vilket sitt adressaternas berdt-
telser, upplevelser, erfarenheter och problemférnimmelser kan foras in i
det sociala arbetets praktik. Att formulera lirande- och bildningsteman
kan vara ett sitt att medla mellan adressat och praktik. Lirande- och
bildningsteman kan nimligen forstas som koncept for det sociala arbe-
tets praktik som beskriver adressaternas utmaningar i ett foérindrings-
perspektiv och ger socialarbetaren vigledning i att gestalta och reflektera
over praktiken.

Kunskap som baseras pa adressaternas perspektiv och som utgar frin
deras livssituation och problembeskrivningar kan hjilpa de professio-
nella att ifragasitta de normalitetsantaganden som priglar deras arbete.
Denna kunskap kan dven bidra till en genomtinkt professionell praktik
nir det giller att nd och beméta klienter eftersom den talar om konflik-
ter som uppstér i praktiken samt om hur insatsen inte tillgodoser adres-
saternas subjektiva behov. Utifrin en bildningsteoretisk forstaelse av det
sociala arbetet blir det dven relevant att fundera Gver hur professionella
kan bidra till att initiera bildningsprocesser som kan stirka adressaternas
sjalvfortroende och férsvara deras subjektivitet.
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