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KAPITEL XIII
Overgripande resultat
och sammanfattning av
intervjuernas resultat

ELSE FRENKEL-BRUNSWIK

C. Sammanfattning av de personlighetsménster
som framkommit genom intervjuerna

1. Introduktion

Resultaten fran de "blinda” utvirderingar av intervjuerna, som har dis-
kuterats hir och i de foregiende fyra kapitlen, visar att individer med
extremt hoga resultat f6r 6ppna etniska fordomar tenderar att skilja sig
frin dem med liga resultat genom ett flertal olika personlighetsdrag.
Nagra av de personlighetsdrag som diskuterats har ocksia mitts med
andra tekniker, sirskilt enkiter. De resultat som uppmitts med hjilp av
olika oberoende metoder ir snarlika. Genom att mita i kategorier gar
det emellertid att pd ett mer systematiskt, organiserat och kontrollerat
sitt beskriva och dokumentera intrycket av de personlighetsskillnader
som framtrider mellan Aigh scorers och low scorers' under loppet av inten-
siva studier av individuella fall.

1. Det vill siga de som fatt hogst respektive ligst poing pa den sd kallade F-skalan (se
vidare Ramsay i denna volym) och alltsd uppvisar mest eller minst av de fsrdomar och
auktoritira attityder som skalan miter. Ovriga kursiver i original. Overs. anm.

Oversittning av tredje avsnittet (C) i kapitel X111, ?Comprehensive scores and summary
of interview results”, i Theodor W. Adorno, Else Frenkel-Brunswik, Daniel J. Levinson
& R. Nevitt Sanford, The Authoritarian Personality (Harper & Brothers 1950). Publicerad
med tillstdnd frén rittighetsinnehavaren American Jewish Committee, https://www.ajc.
org/. Red. anm.
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Det maste naturligtvis framhallas att dessa skillnader baseras pa en
analys av grupptrender inom statistiska urval och innebir inte att varje
individ kommer att uppvisa de flesta eller ens en hég andel av de drag
som utmirker vare sig syndrom som har "hoga” eller "laga” resultat, vilket
det nu dr. Det framgér av tabellerna 1 och 2 (i kapitel IX) att vissa indivi-
der verkar ha ett relativt hogt antal egenskaper pd antingen den hoga eller
den liga dnden av skalan medan andra verkar ha drag av bida méonst-
ren, med en relativt liten 6vervikt for det ena eller andra. Det ska alltsa
kommas ihag att den sammanstillning som foljer hanterar sammansatta
bilder av dessa ménster, som abstraherats ur studiet av grupper, snarare
dn av individuella fall. Om vi ytterligare skulle betona konkreta person-
ligheter skulle de vanligaste syndromen eller kombinationerna av tren-
der inom enskilda individer behova bestimmas som ett mellanliggande
steg, vilket leder till definitioner av undertyper inom de férdomsfulla och
fordomsfria monstren. Nagra anmirkningar som pekar i denna riktning
kommer att goras i den féljande summeringen. Typologin 6ver gruppen
med etniska férdomar som sidan kommer att tas upp mer systematiske i
kapitel XIX.?

Resultaten begrinsas ocksa till trender funna hos individer med
extrem placering pa fordomsskalan. I vilken man de ocksa giller for dem
med mellanhéga virden pa fordomsskalan méste limnas 6ppet, eftersom
sadana individer inte inkluderats i den féreliggande intensiva intervju-
undersékningen.

Slutligen 4terstir for framtida forskning att sikerstilla i vilken man
forhallandena giller interkulturellt eller om de 4r begrinsade till vissa
specifika kulturer eller subkulturer, som dem frin vilka virt urval av
unders6kningspersoner har hidmtats: nimligen, en stads- och férorts-
baserad befolkning pa USA:s vistkust.

I ett forsok att summera de sociala och psykologiska faktorer som,
inom vart begrinsade ramverk, har kunnat visas vara relaterade till for-
domar, kommer vi att ligga upp kapitlet pa det hir viset: Férst kommer
aspekter och “teman” frin personlighetsstrukturerna hos high scorers i
forhallande till Jow scorers att beskrivas pa ett 6vergripande sitt. Direfter
presenteras hypoteser angiende de genetiska aspekterna av dessa bada

2. Adorno i denna volym. Red. anm.
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atskilda monster. Slutligen kommer vi att férsoka relatera bada ménstren
till det allminna kulturella monstret.

2. Repression eller medverande

Nir vi summerar skillnaderna i personlighetsstruktur hos vira bada
grupper, ar det bist att borja med de upptickter som diskuterades i det
foregaende kapitlet under rubriken "forsvarsmekanismer”. Oavsett om
det specifika amnet var ambivalens, eller aggression, eller passivitet, eller
nigon annan relaterad egenskap hos personlighetsdynamiken, var den
fraimsta upptickten att de individer som hade extremt lite fordomar ten-
derar att uppvisa en storre beredskap for att bli medvetna om oaccepta-
bla tendenser och impulser hos sig sjilva. Den fordomsfulle individen,
ddremot, dr mer benigen att hantera dessa tendenser 6ppet och miss-
lyckas dirmed med att integrera dem pa ett tillfredsstillande sitt med
den medvetna bild han har av sig sjilv. Det paféljande brottet mellan
de medvetna och de omedvetna lagren i personligheten hos high scorers,
jimfort med den mer flytande 6vergangen och interna kommunikatio-
nen mellan de olika personlighetsnivaerna hos low scorers, verkar ha stor

betydelse for deras respektive personlighetsdrag.

3. Externalisering eller internalisering

Bland de tendenser som en typisk high scorer forsoker tringa bort (men
som icke desto mindre indirekt kommer till uttryck i intervjun) finns fram-
for allt radsla, svaghet, passivitet, sexuella impulser och aggressiva kinslor
gentemot auktoritetsfigurer, sarskilt férildrarna. Bland de rigida forsvaren
mot dessa tendenser mirks framfor allt projektionsmekanismen, genom
vilken mycket av det som inte kan accepteras som en del av ens jag exter-
naliseras. Det 4r alltsd inte en sjilv utan andra som upplevs som fientliga
och hotande. I annat fall leder ens egen svaghet till ett overdrivet avstands-
tagande fran allt som 4r svagt, ens egen svaghet bekdmpas alltsa pa utsidan
snarare dn pa insidan. Samtidigt finns en kompensatorisk — och dirfor ofta
tvingande — strévan efter make, styrka, framging och sjilvbestimmande.
Borttringning och externalisering av de nimnda drifttendenserna
reducerar individens mojlighet att hantera och kontrollera dem, eftersom
de fruktade egenskaperna hos det omedvetna nu tillskrivs omvirlden. Sa
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linge forhallandena i samhillet gynnar och ir forenliga med acceptabla
kompensatoriska uttryck, kan individen pa det hir sittet uppna en relativ
mental balans.

En annan aspekt hos externaliseringen aterfinns i en tendens till und-
vikande av introspektion och allmint av insike, vilket innebér att med-
vetandets innehall blir ganska begrinsat. Eftersom personens energi i det
hir fallet i hog grad dgnas antingen 4t att hélla drifttendenserna borta
frin medvetandet eller att striva efter yttre framging och status, ver-
kar det finnas ganska lite kvar for genuin libidoladdning av ens inter-
personella relationer, eller ens arbete, som mal i sig sjilva. De jaimforel-
sevis utarmade mojligheterna for mellanminskliga relationer kan visa
sig antingen som ett relativt begrinsande, konventionellt men beroende
forhallningssitt till manniskor, som i férsta hand den mer konservativa
undergruppen hos high scorers, eller som ett hinsynslost, manipulativt
forhallningssitt, som i den mer brottsbenigna undergruppen.

Det verkar ocksd finnas relativt lite sensuell njutning eller atnjutande
av passiva ndjen som affektion, kompanjonskap eller konst och musik
hos en typisk high scorer. 1 stillet for dessa internaliserade njutningar
finns en bevagenhet mot mobilitet och aktivitet, och ett strivande efter
materiella fordelar.

Den samlade bilden av low scorers, a andra sidan, avslgjar inte bara
en storre beredskap att acceptera och ta sig an sina impulser och svaghe-
ter, utan ocksa att grubbla 6ver dem. Medan méjliga energiforluster hos
high scorers dr kopplade till en tendens till rigida borttringningar, har
low scorers en bendgenhet att slosa energi pa att ge sig in pa ofta fruktlos
introspektion och att skuldbeldgga sig sjilva alltfér mycket f6r missdden.
I motsats till tendenserna till externalisering hos high scorers, ir low scorers
i alltfor hog grad bendgna att internalisera och detta kan i sin tur leda till
oppen angest, skuldkinslor och andra neurotiska inslag.

Den positiva sidan av den senare orienteringen ir en mer samman-
hallen integration inom individen och en mer internaliserad och intensiv
om in inte konfliktfri relation till andra. Low scorers tenderar ocksa att
i hogre grad dn high scorers orienteras mot att dstadkomma nagot verk-
ligt, mot intellektuella eller estetiska mél, och mot att realisera socialt
produktiva virden. Deras storre formaga till intensiva mellanminskliga
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relationer gar hand i hand med storre oberoende. De kimpar for att
uppnd inre harmoni och sjilvf6rverkligande, medan Aigh scorers koncen-
trerar sin anstringning pd att indra den yttre virlden och vinna makt
och framgang i den.

Ett av resultaten av storre internalisering 4r det allmédnt mer kreativa
och fantasifulla forhallningssittet hos low scorers bade i den kognitiva
och den kinslomissiga sfiren, jimfort med ett mer begrinsat, konven-
tionellt och stereotypt f6rhéllningssitt hos high scorers.

4. Konventionalism eller ikthet

Konformitet 4r ett av de frimsta uttrycken for bristen pa internt fokus
hos high scorers. Ett av de utmirkande karaktirsdragen som kan hittas
bide hos den konservativt instillda och hos den brottsbenigna under-
varieteten hos high scorers (se kapitel XXI) dr upptagandet av konventio-
nella virden och regler. High scorers verkar allmint behova stéd utifrin
— vare sig det erbjuds av aukroriteter eller allmin opinion — for att hitta
nigon bekriftelse pa vad som ir ritt och vad som ir fel.

Konformitet i férhéllande till externaliserade virden hos den med
extrema fordomar kan observeras i en mingd olika sfirer i livet. Ett av
de tidigaste uttrycken for denna konventionalism hos Aigh scorers hit-
tas formodligen i attityden till férdldrarna. Den utmirks av stereotyp
beundran, med liten formaga till att uttrycka kritik eller férbittring. Det
finns i sjdlva verket manga indikationer pa en betydande underliggande
fientlighet mot férildrarna som — 4ven om den inte alltid uttrycks —
motverkar en verkligt kinslomissigt férankrad relation.

Attityden till forildrarna dr uppenbart mer genuin hos low scorers.
Deras uppfattning om relationen mellan forildrar och barn ir jimlik.
Detta gor det majligt f6r dem att dppet uttrycka kritik och forbittring,
och samtidigt ha en mer positiv och kinslomissigt forankrad relation
till forildrarna. Hur low scorers beskriver sina forildrar har ett drag av
spontanitet: de beskriver verkliga minniskor med deras inneboende f6r-
tjdnster och brister.

Externa kriterier, sirskilt social status, dr de virdemitare som high
scorers tenderar att anvinda nir de uppskattar minniskor i allmidnhet
och den grund enligt vilken de antingen beundrar och accepterar eller
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avvisar dem. Sidana virderingar utgor basen i en hierarkisk ordning dir
de miktiga syns pa toppen och de svaga pa botten. Detta kan mycket vil
vara en dvergripande tendens i modern kultur som high scorers emellertid
uppvisar i verdriven grad. En typisk low scorer verkar 4 andra sidan for
sig sjdlv ha utvecklat en bild av andra minniskor som innefattar sympati
dven med utgrupper, snarare dn att betrakta dem i forsta hand som ett
hot eller en fara. Eftersom han kinner sig sikrare soker han i sina relatio-
ner till andra minniskor i forsta hand att realisera positiva och individu-
aliserade virden snarare dn att primirt orientera sig mot att fa stéd och
hjilp frin de miktiga, som high scorers typiskt gor.

Uppfattningen om konsroller dr pd samma sitt mycket konventionell
hos high scorers. Den man som har héga resultat tenderar att betrakta
sig sjilv som aktiv, bestimd, energisk, oberoende, tuff och framgingsrik
i konkurrenskampen. I detta jagideal finns inget utrymme for passivi-
tet och mjukhet, och dirfér finns i allminhet ett starkt motstind mot
dessa attityder, vilket har till f6ljd att bara deras motsatser etableras i
medvetandet. Icke desto mindre finns uppenbara tendenser till beroende
och langtgaende passivitet i intervjuerna med high scorers, aven om dessa
fortsitter vara oacceptabla och frimmande for jaget.

Som high scorers ser det dr kvinnans roll passivitet och undergiven-
het. Hon dr ett objekt f6r mannens dngsliga omsorg. Den hierarkiska idé
som forekommer hir motsvarar den vilkinda konventionella klichén
samtidigt som den erbjuder en hett eftertraktad méojlighet for mannen
med hoga resultat att framhiva sin Gverlidgsenhet. Det finns emellertid
gott om beldgg for att mannen med héga resultat vill vara pa den mot-
tagande sidan i sin relation till kvinnor: frin dem vill han ha materiella
fordelar och stod snarare 4n ren affektion, eftersom det skulle vara svart
for honom att acceptera det senare. I hans utomiktenskapliga sexuella
relationer finns ganska lite genuint kdnslomissigt engagemang och frin
sin fru tenderar han att férvinta sig de konventionella egenskaperna hos
en god hemmafru. Pa det hela taget 4r sex f6r honom ett sitt att uppnd
status, om det nu 4r maskulin status genom att framhiva sina erévringar,
eller social status genom att gifta sig med "ritt sorts” kvinna.

Min med ldga resultat, & andra sidan, tenderar att i forsta hand leta
efter kamratskap, vinskap och sensualitet i sina relationer med det andra
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kénet. De har formagan att ta och ge omsorg och stéd i sina relationer
med kvinnor. Vi finner i sjilva verket ett ganska omicttligt sékande efter
kirlek och komplett acceptans av kvinnan hos min med laga resultat,
och detta ir ofta en killa till 5ppen ambivalens gentemot henne. Passivi-
tet och mjukhet 4r alltsd en accepterad del av jagidealet hos mannen med
laga resultat, som samtidigt ofta ar mer kapabel att i gengild ge verkligt
skydd och st6d. Alla nivéer av uttrycksfullhet, frin extrem sexuell him-
ning, som beror pi ett verdrivet utvecklat och kraftfullt Gverjag, till en
medveten tendens till impulsivitet, kan aterfinnas hos low scorers.

Kvinnan med extremt lite fordomar letar pd samman sitt i forsta
hand efter gemensamma intressen och affektion i sitt val av partner. Lik-
som mannen med laga resultat visar storre beredskap an mannen med
héga resultat att acceptera feminina drag hos sig sjélv, tenderar kvinnan
med laga resultat inte att tringa bort utan snarare att acceptera och sub-
limera sina maskulina tendenser genom att dgna sig at si kallade masku-
lina intressen och aktiviteter. Aven om detta ofta leder till 6ppen kon-
kurrens med och avund mot minnen, finns samtidigt mer forstaelse och
mer genuin lust for dem. Det finns mer belidgg for en 6ppen konflike
om den feminina rollen, och samtidigt beligg f6r en mer klart fokuserad
heterosexualitet och for intensivare moderskinslor.

Kvinnan med hoga resultat, 4 andra sidan, klamrar sig fast vid en
sjalvbild av konventionell femininitet definierad av undergivenhet mot
och beundran fér min. Samtidigt finns det belidgg for en mer exploate-
rande och fientlig attityd gentemot min, som bara indirekt uttrycks i
intervjuerna och tydligt uppvisas i historierna vid anvindning av tema-
tiskt apperceptionstest (TAT, se kapitel XIV). Eftersom kvinnan med
héga resultat tenderar att avfirda sin dragning till intressen som anses
maskulina i var kultur, och eftersom hemmet inte later henne uttrycka
sig pa ett tillfredsstillande sitt, tar hennes underliggande bitterhet ofta
ondskefullt destruktiva former. Ett sitt som en sidan negativ attityd
manifesteras pa ir hennes 6verdrivna krav pd min som forsérjare; ett
annat 4r att leva ut sina omintetgjorda ambitioner genom mannen. Det
kan dter vara s att det dr kvinnans allminna kulturella lott som fin-
ner 6verdrivet utlopp hos kvinnan med hoga resultat, kvinnor med liga
resultat verkar inte pd ndgot sitt vara oberérda av den svéra situation
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som var civilisation sitter dem i. Men medan kvinnan med hoga resultat
tenderar att féredra idealet av en begrinsad snarare 4n en vagt definierad
roll for kvinnor, 4r kvinnan med laga resultat mer benigen att ta sig an
konflikten pa ett dppet sitt.

Som tidigare nimndes 4r den konventionalitet som finns i kénsrol-
lerna bara en del av en allminnare konventionell sjilvbild som karak-
teriserar high scorers. Gott uppforande, att uppna framgang och status,
sjalvkontroll och balanserat upptridande 4r nigra av de 6vriga forut-
sittningarna. Avvikelser fran detta jagideal brukar vanligtvis betraktas
som oférklarliga “genombrott” av krafter som ligger bortom individens
ansvar, som yttre stress, arv och sa vidare.

Low scorers, & andra sidan, oroar sig, nir de betraktar sig sjilva, dver
sina girningars maluppfyllelse, ver forverkligandet av socialt konstruk-
tiva virden, 6ver framgang eller misslyckande i vinskap, och over skuld
som hirror frin aggression och ambivalens.

5. Maket eller kirleksorientering

Orienteringen mot konventionella virden hos high scorers, jaimfért med
orienteringen mot mer inneboende och grundliggande virden hos low
scorers, visade sig omfatta olika delar av livet. Tendensen till att beundra
och striva efter make 4r ocksa mer betonad hos high scorers, och forknip-
pad med konventionalism.

Den jimf6relsevisa bristen pa férmaga till kinslomissiga och indivi-
dualiserade mellanminskliga relationer maste, tillsammans med férestall-
ningen om en hotande och farlig omgivning, betraktas som nagot som
foranleder den férdomsfulla individens strivande efter makt, antingen
direke eller genom att ha de miktiga pa sin sida. Dirmed betraktas svag-
het som farligt eftersom det kan leda till att "uppslukas” av de starka,’
eller atminstone till utarmning och svilt, faror som bara alltf6r vil for-
utses av high scorers.

I det hir sammanhanget stoter vi ofta pa ett tankesitt som bist kan
karakteriseras som “overrealism”, en tendens att anvinda allt och alla
som medel for ett mal. Sjilvfallet leder sidan 6verrealism enbart i enstaka
fall till att de utsatta mélen verkligen nés och dirmed till slutlig tillfreds-

3. Se Simmel 1946.
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stillelse. Den involverar ofta anstringda mellanminskliga relationer eller
mojlig vedergillning, som ocksa starkt fruktas. Den konflikt som hirror
ur motsittningen mellan ett varken igenkint eller accepterat beroende
av andra for ting och fordelar, & ena sidan, och den fientlighet som kom-
mer ur misstro, avundsjuka och en kinsla av begrinsning, & den andra,
kan inte hanteras.

Det ir sirskilt den férdomsfulla mannen som — vilket tidigare nimn-
des — ofta betraktar hinsynslos opportunism som ett avgdrande mas-
kulint attribut. Som reaktion pd sin ridsla for passivitet och beroende
utvecklar han en benigenhet att se makt och framging som de enda
matten pd hans virde.

Moderna férfattare har upprepade ganger betonat det faktum att det
ar ett allmént fenomen i den amerikanska civilisationen att ens virde
miits av ens status. Om vi antar att det forhéller sig sd, finns det fortfa-
rande en skillnad mellan bilden av den sammansatta personen med héga
respektive liga resultat ndr det giller detta. Medan stravandet efter status
och makt, som rent externa aspekter, verkar vara de extremt fordomsful-
las frimsta angeldgenhet, har den férdomsfria individen — om 4n i regel
inte alls ointresserad av status — fortfarande ett storre utbud av andra
resurser och njutningar till sitt forfogande.

Jakten pa affektion och kirlek i personliga relationer 4r en viktig orsak
till hur Jow scorers beter sig. Att utveckla en tillfredsstillande relation till
sin partner och till vinner anses essentiellt for lycka. Mycket 6vervi-
gande verkar faktiskt — ofta med en besatt intensitet — dgnas at stravandet
efter sadana ideala band och &t dngslan 6ver att denna striavan faktiske
eller mojligtvis misslyckas. Om de etableras pa ett lyckosamt sitt utgor
sadana relationer en av de viktigaste beloningskillorna. Samtidigt leder
den ofta omittbara 6nskan att fullt accepteras och alskas till frustration
och 6ppen ambivalens gentemot affektionens objekt. Dirfor uppvisar
low scorers ofta ett smirtsamt emotionellt beroende av andra, for dem ir
det ytterligare ett sitt att misslyckas pa i sin anpassning.

Inte bara kontakt med andra manniskor utan dven arbete tenderar att
fa storre libidings laddning hos Jow scorers in hos high scorers. Aven om
de inte pa nigot sitt dr ointresserade av erkidnnande, ligger low scorers
jamforelsevis lite emfas vid sina aktiviteter som medel f6r ett mal. Snarare
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tenderar dessa aktiviteter att bli en killa till njutning och tillfredsstillelse i
egen ritt, eller si ligger betoningen pa deras sociala implikationer. Aktivi-
tet som bidrar till realiseringen av vad som kan kallas liberala virden kan
ocksé bli viktiga for en Jow scorer. Slutligen terfinns oftare intresse och
forkirlek for konst, musik, litteratur och filosofi hos low scorers. Det kan
formodas att sddana intressen pa ett substantiellt sitt bidrar till de storre
resurser, och till den relativa avskildheten frin makt och status, som ir
karakteristiska for low scorers.

6. Rigiditer eller flexibiliter. Anpassningsproblem

En av de mest genomgripande formella aspekterna av hur personlighe-
ten organiseras hos den extremt férdomsfulla individen ér hans rigiditet.
Detta miéste ses som en konsekvens av de drag som hittills diskuterats.
For att hélla oacceptabla tendenser och impulser borta frin medvetan-
det maste rigida forsvarsmekanismer anvindas. Varje uppluckring av
dessa absoluta forsvar innebiér en fara for att tillbakatringda tendenser
bryter igenom. Impulser och béjelser som alltfor stringt, plotsligt eller
tidigt i livet trycks tillbaka forlorar emellertid inte sin dynamiska styrka.
Tvirtom férhindrar abrupt eller misslyckad tillbakatringning kontrol-
len och herravildet 6ver dem snarare 4n att de hjilper till. Ett jag som
forsvagats pa det viset 16per storre risk att helt 6vervildigas av de tillbaka-
tringda krafterna. Ett stringare forsvar beh6vs for att hantera sidana
okade hot. I denna onda cirkel hindras inte impulser frin att bryta sig
ut pa okontrollerade sitt. I grunden oférindrade instinktiva impulser
vintar dverallt under ytan, och begrinsar avsevirt jagets innehill sa att
det hela tiden maéste vara pa spinn. Den rationella kontrollen utvidgas
till enbart en liten del av personligheten. Sa linge livets situationsan-
passade villkor enbart anvinder sig av denna sektor, och sa linge var
kultur erbjuder socialt acceptabla utlopp f6r undertryckta impulser, kan
problemfri funktion och en rimlig anpassning uppnés inom det givna
ramverket.

Men det maste hallas i minnet att anpassningen av den typiska per-
sonen med héga resultat dr avhingig ganska noggrant begrinsade vill-
kor. Vir kulturs tanke att det finns en skarp dikotomi mellan ingrupp
och utgrupp gor det méjligt f6r individen med héga resultat att under-
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trycka den fruktade medvetenheten om hans fientlighet mot de prestige-
fyllda personer som han ir beroende av, genom en férskjutning till
svaga utgrupper dir inga repressalier behover befaras. Denna mekanism
later honom dessutom forbli relative omedveten om sina egna psyko-
logiska svagheter, eftersom han nu kan kinna sig 6verldgsen de socialt
svagare grupperna. Fruktan for ens egna omoraliska svagheter mildras
bland annat genom att 6verdriva och férdoma andras omoral, sirskilt
utgruppernas.

Nir det handlar om positiva mal kompenseras den relativa bristen pa
personlig egenart genom att dverta konventionella klichéer och virden.
String anslutning till substitut och kryckor av det slaget kan aterfinnas i
olika delar av livet. Om tendensen till externalisering emellertid begrin-
sas kan den ofta vara i harmoni med ett hilsosamt intresse for yttre mal-
sittningar. Utan en sadan tendens till externalisering kan individen ofta
ga under i ett konkurrenssambhalle.

For att uppritthilla balansen under dessa villkor behovs en enkel,
fast, ofta stereotyp kognitiv strukcur. Det finns ingen plats for ambiva-
lens eller oklarheter. Allt provas for att eliminera dem, men de forblir
potentiella mojligheter som kan stéra nir som helst. I samband med
dessa forsok maste en subtil men djupgiende forvringning av verklig-
heten intrida, utlgst av det faktum att stereotypa kategoriseringar aldrig
kan gora rittvisa dt verklighetens alla aspekter. Sa linge sidana forvring-
ningar ir en integrerad del av den kulturella lagerhallningen, kan avlags-
nandet av fordomar fran den potentiellt fascistiska personen mycket vil
sitta hans psykiska balans i fara. De sociala implikationerna av ett sidant
steg maste ddrfor noggrant foregripas och férebyggande dtgirder dessfor-
innan sittas i verket.

Undvikandet av oklarheter och stringheten hos den mentala upp-
byggnaden hos dem med etniska férdomar uppenbaras ocksa i hante-
ringen av varseblivning och annat kognitivt material som ir fritt fran
omedelbara sociala och emotionella implikationer.* Tendensen att
anvinda sig av forutfattade och ofta stereotypa kategorier for att han-
tera erfarenheter kan alltsd betraktas som ett mer allmént drag hos sub-
jekt med extremt hoga resultat for etnocentrism. Men man méste hélla

4. Frenkel-Brunswik 1948a; Rokeach 1948.
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i minnet att det finns en distinke undertyp bland dem med extremt liga
resultat for vilka den liberala ideologin blir en kliché som kan innefatta
ett omotiverat glorifierande av den som befinner sig i underlige, och dir
de samtidigt uppvisar tecken pa rigiditet i sina personligheter. A andra
sidan dr det huvudsakligen den konservativa typen bland high scorers
som uppvisar rigiditet, medan konstfirdiga manipulatérer bland Aigh
scorers ofta karakteriseras av ett stort matt av flexibilitet (se kapitel XIX’).
Pa det hela taget dr det hos low scorers som vi hittar mer flexibel kinslo-
missig och kognitiv anpassning. Detta reflekteras i deras storre tvek-
samhet infor att "reifiera” begrepp, i deras mer uttalade uppskattning av
komplexiteten hos sociala och personliga relationer, liksom i deras dju-
pare sympati for den psykologi och de samhillsvetenskaper som studerar
dessa relationer.

Medan den person som har extrema fordomar ofta uppvisar en rigid
form av ytlig anpassning, med visst inslag av psykotiska mekanismer som
hirstammar frin nédvindigheten av att férvanska verkligheten, uppvisar
personen med extremt lite férdomar en mer flexibel form av anpassning,
dven om detta i manga fall sammanhinger med neurotiska tendenser.
En extrem internaliseringstendens kan ofta dterfinnas i den upptagenhet
med kinslor och impulser, oavsett hur otrevliga de kan vara, som en low
scorer uppvisar. Langt ifran att undkomma sin emotionella ambivalens
och sina kinslor av underlidgsenhet, skuld och dngslan, tenderar han att
uppehalla sig vid dem. Detta betyder inte att han inte dgnar sig at sjilv-
bedrigeri. Denna upptagenhet vid de egna kinslorna ir ofta sjuklig och
langt avligsen fran verklig insikt. Men det medvetna Gvervigandet och
den jimforelsevisa acceptansen av driftimpulser — sirskilt i barndomen
— kan mycket vil hindra utvecklingen av 6verdrivet rigida forsvar och
forstillningar. Projektionsmekanismer och forskjutning skulle dirmed
reduceras till hanterbara proportioner si vitt den kognitiva realitetskon-
trollen angir.

Fastin den genomsnittliga fordomsfria individen i vér kultur kanske
inte 4r helt fri frin neurotiska tendenser, 4r det i just denna grupp som
det relativt ovanliga fallet av en vil anpassad och mogen individ kan ater-
finnas. Det ir bara nir konflikter, tillkortakommanden och oacceptabla

5. Adorno i denna volym. Red. anm.
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impulser konfronteras pé ett uppriktigt sitt som hanterandet av dem kan
tas vidare till perfektion och den maximala potentialen for att hantera
olika villkor pa ett korrekt sitt kan uppnas. Tillfdlligtvis kan emellertid
sadan uppriktighet mycket vil leda till 6kad dngest och till depressioner,
och vissa kan, vad som 4n hinder, fastna i ett sidant tillstdnd.

7. Négra genetiska aspekter

Nir vi tinker 6ver de mest fordomsfulla subjektens barndom hittar vi for
forldrarnas del rapporter om en tendens till rigid disciplin, med villkor-
lig snarare dn ovillkorlig affektion, det vill siga beroende av barnets god-
kinda beteende. Relaterat till detta ir en tendens i fordomstulla subjekts
familjer att basera sina relationer pa tydligt definierade dominans- och
underordningsroller i motsats till att striva efter jamlikhet. Troget utfo-
rande av foreskrivna roller och utbyte av plikter och skyldigheter ges i
de férdomsfullas familjer ofta foretride framfor utbytet av fritt flodande
affektion. En hypotes 4r att nagra av dragen hos de férdomsfullas per-
sonlighet beror pi denna familjesituation.

Dessa liksom 6vriga resultat betriffande familjesituationer har direkt
kunnat bekriftas av en studie om social diskriminering hos barn som
inkluderade en undersskning av deras forildrar. Aterstoden av detta
avsnitt 4r en sammanfattning som, med mindre dndringar, himtats fran
en forhandsrapport fran det projektet:®

Tvingat till en ytlig underkastelse inf6r forildraauktoriteten, utveck-
lar barnet fiendskap och aggression som kanaliseras pa ett bristfilligt sitt.
Forskjutningen av en tillbakatryckt antagonism mot auktoritet kan vara
en av killorna, och kanske den frimsta killan, till hans antagonism mot
utgrupper. Det innebir att det férdomsfulla subjektets ambivalens gent-
emot sina forildrar, med repression och externalisering av den negativa
sidan hos denna ambivalens, kan vara en av de faktorer som bestimmer
hans starkt polariserade attityder, sisom hans okritiska accepterande av
ingruppen och valdsamma avvisande av utgruppen.

Fruktan och beroende verkar avskricka det etnocentriska barnet frin
medveten kritik av forildrarna. Sirskilt den fordomsfulle mannen verkar
vara hotad av en aggressiv fadersfigur. Uppvisandet av en tuff maskulin

6. Frenkel-Brunswik 1948b.
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fasad tycks kompensera for ett sidant hot och den passivitet och det bero-
ende som étfoljer det. Strangt tillbakahallande av fiendskap mot forildrar
kan stundtals dtféljas av ett driftgenombrott i ra och osocialiserad form.
Under vissa omstindigheter kan detta bli farligt for just det samhille han
verkar ha anpassat sig till.

Det faktum att de negativa kinslorna gentemot forildrarna maste
uteslutas frin medvetandet kan betraktas som nagot som bidrar till den
allminna bristen pa insikt, det stringa forsvaret och det begrinsade jag
som ir sa karakteristiska fr high scorers. Eftersom barnet som saknar
fordomar som regel inte verkar vara tvunget att underkasta sig hird auk-
toritet — ett faktum som understdds av intervjuer med forildrarna — kan
han senare i livet klara sig utan stark auktoritet, och han behéver inte
framhiva sin styrka gentemot dem som ir svagare. Den “antisvaghets”-
attityd som nimndes ovan som karakeeristisk f6r det férdomsfulla bar-
net verkar alltsd vara direkt relaterad till den ridsla som hinger samman
med underordningen under auktoritet.

Man kan ligga mirke till att férildrarna till fordomsfulla subjekt inte
bara verkar ha varit stringt disciplinira, de tenderade ocksd att vara upp-
tagna med statusproblem och kommunicerade en uppsittning stringa
och externaliserade regler till sina barn. Upptagenhet med status kan
mycket vil antas ligga till grund for en sidan string och externaliserad
uppsittning av virden. Det som ir socialt accepterat och anvindbart
for att kldttra pd samhillsstegen anses bra, och det som avviker, som
dr annorlunda och socialt simre, anses diligt. Ganska ofta verkar for-
dldrarna till etnocentriska subjekt vara socialt marginaliserade. Ju simre
de klarar att acceptera sin marginalisering, desto mer angeligen maste
deras 6nskan att hora till de privilegierade grupperna ha varit. Den hir
aktuella kinslan av marginalisering verkar inte vara knuten till familjer-
nas overgripande ekonomiska situation utan snarare till de mer subtila
faktorer som bestimmer relationen mellan sociala strivanden och verklig
social status.

Forildrarnas inflytande maste atminstone betraktas som en bidra-
gande faktor till den tendens som observeras hos det etnocentriska bar-
net av att vara mer upptagen med statusvirderingar 4n subjekt med liga
resultat. Han vintar sig — och ger — social bekriftelse baserad pa externa
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moralvirden som inkluderar renlighet, artighet och sidana saker. Han
fordémer andra for deras bristande anpassning till sidana virderingar,
ddr anpassningen ir en friga om allt eller inget. Hans 6verjags funktion
riktas huvudsakligen mot bestraffning, fsrdomande och uteslutande av
andra, vilket dirmed speglar den typ av disciplin som han sjilv uppen-
bart utsatts for. Det finns ett stérre métt av moraliska fdrddmanden hos
fordomsfulla och ett mer tillaitande forhallningssitt mot ménniskor i all-
minhet hos de fordomsfria. De svérigheter som barn som vixer upp i
en sidan omgivning som den som beskrivs av vira férdomsfulla subjekt
verkar ha nir det giller att utveckla nira personliga relationer kan tolkas
som en av foljderna av tillbakatryckandet av fientliga tendenser, som inte
integreras eller sublimeras, utan blir diffusa och obundna.

Som pépekades ovan, verkar en low scorer mer orienterad mot kirlek
och mindre mot maket dn en Aigh scorer. Den forre har storre formaga
att ge affektion eftersom han har mottagit mer verklig affektion. Han
tenderar att ddma minniskor mer mot bakgrund av deras inneboende
virden dn mot bakgrund av deras anpassning till samhillets seder. Han
tar inre virden och principer mer seridst. Eftersom han fruktar bestraff-
ning och vedergillning mindre 4n den etnocentriska personen, har han
storre formaga att verkligen inforliva de virderingar samhillet hinvisar
honom till.

Som barn verkar han ha atnjutit fordelen av att fd vuxen hjilp med
att hantera sina problem med sexualitet och aggression. Han kan dir-
med littare motsta propaganda som smidar minoriteter och hyllar krig.
I kraft av den storre integrationen av hans driftsliv, blir han en mer krea-
tiv och storslagen individ. Han 4r dirmed mer flexibel och det dr mindre
troligt att han skapar stereotypa dsikter om andra. Han dger ett béttre
utvecklat, mer integrerat och mer internaliserat 6verjag. Han klarar att
uttrycka missnoje med och harm mot sina forildrar mer 6ppet, och upp-
nar dirmed en mycket hdgre grad av oberoende frin férildern och fran
auktoriteter i allminhet. Samtidigt finns ett kirleksorienterat beroende
av forildrarna och av ménniskor i allméinhet vilket utgér en viktig form
av beloning. Mojlig frustration kan emellertid uppstd som resultat av
den 6verdrivna efterfragan pé affektion som ibland aterfinns hos indivi-
der i denna grupp.
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8. Kulturell betraktelse

Etniska férdomar och deras motsats har, av intervjuerna att déma, upp-
statt som tva distinkta livsmonster. Andra slags ansatser har avslojat precis
samma monster. Om man fragar sig hur dessa bida monster kan vara
knutna till allminna kulturella trender, kan man peka pa det faktum att
pa basis av vad vi fitt fram verkar den fordomsfulla individens sitt att se
pa virlden, som betonar status, makt och konventioner, vara det vanli-
gare av de bdda. Den fordomsfrias sitt att se pd virlden, 4 andra sidan,
karakteriseras av en relativ frinvaro av de inslag som just nimnts. Den
fordomsfulla gruppen ir dessutom pa ett grundliggande sitt mer uni-
form, skillnader inom den har mer aspekten av mer av samma sak. Den
fordomsfria gruppen, 4 andra sidan, visar upp en storre variation mellan
sina medlemmar.

Det kan spekuleras om att den stérre uniformiteten i det fordomsfulla
urvalet hirror fran deras storre nirhet till det bredare kulturella ménstret
i vart samhille. Det kan inte rida nagra tvivel om att var férdomsfulla
grupp uppvisar en stringare uppslutning kring existerande kulturella
normer och att dess betoning pd status overensstimmer med vad flera
forfattare, som Horney,” Kardiner,! R. och H. Lynd? och Mead,* upp-
fattar som en allmin trend i den vistliga civilisationen. Mer specifikt
dr ett drag, som sirskilt betonas av Mead som karakeeristiskt for den
amerikanska civilisationen, nimligen “ridslan for att vara en forlorare”,
karakteristiskt for midn med hoga resultat.

A andra sidan beskriver samma forfattare “identifieringen med den
i underlige” som ett annat uttalat drag i den amerikanska kulturen; det
representerar ett av manga inslag frin den allminna kristna etiken. Det
ir emellertid uppenbart att det r vanligare bland low scorers. Det verkar
som att bida trenderna, liksom den konflikt som finns mellan dem, ir
viktiga drag i var civilisation, dér bara relativt fa individer uppvisar den
ena eller andra extremen i ren form.

7. Horney 1937.
8. Kardiner 1939; 1945.
9. Lynd & Lynd 1929.
10. Mead 1942.
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Den politiska och samhilleliga ideologin hos de bada personlighets-
strukturer som genomgaende kunnat urskiljas har diskuterats i detalj pa
annan plats i boken. Hir ska vi begrinsa oss till en sammanfattning av
nigra av de dverensstimmelser som finns mellan personlighetsstruktur
och de samhilleliga och politiska betraktelsesitt som anknyter till var
kultur och de majligheter den erbjuder.

Den beundran f6r makt och lingtan efter starke ledarskap pa den sam-
hilleliga scenen som dominerar hos high scorers kan utan vidare tolkas
som en rest frin den hierarkiska utvirderingen av interpersonella relatio-
ner. Ofta, men inte alltid, 4r extrem personlig opportunism knuten till
ideologisk opportunism och ointresse for ideologiskt innehall. Angslan
infor status, forlitan pd externa kriterier vid virdeomdomen, stereotypt
tinkande och avsaknad av ett jimlikhetbegrepp dr nira forbundet med ett
forake for det som anses socialt underligset. Ridsla for egen svaghet och
bristande manlighet hindrar utvecklingen av medlidande fér de svaga.

Ett stringt iakttagande av konventionella virden kommer att géra en
person onabar for grupper och folkslag som pé négot sitt avviker frin
ens egna kulturella normer. Strivan efter att vara som andra och tvekan
infor att vara “annorlunda” leder i samma riktning.

A andra sidan kan utgrupper fungera som projektionsskirmar for
onskningar och riddslor som sa ofta starke tryckts tillbaka hos high scorers.
Omoraliska tendenser 4r littare att urskilja hos, eller tillskriva, grupper
som inte verkar fullt assimilerade eller som ir helt frimmande. Fientlig-
het och ridslan for att goras till offer kan uttryckas gentemot dessa grup-
per utan iterhdllsamhet eller forvintningar om vedergillning. Aven om
sadana utgrupper som judarna beskrivs som miktiga, ir det kunskapen
om deras i grunden svaga position som gor dem anvindbara som synda-
bockar. Gentemot verkligt miktiga grupper kommer de med etniska for-
domar sannolike att uppvisa underkastelse och undertrycka snarare in
uppvisa sin fientlighet.

Kinslan av att verkligen hora till den privilegierade gruppen dr vil-
digt bricklig. P4 grund av sin verkliga eller forestillda sociala och psy-
kologiska marginalisering kdnner en high scorer sig stindigt hotad av att
degraderas pd det ena eller andra viset. Det 4r som ett forsvar mot moj-
ligheten att grupperas tillsammans med den utstétte och den i underlige
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som han stringt méste uppritthilla sin identifiering med de privile-
gierade grupperna. Detta hogljudda och uttryckliga bedyrande av att
befinna sig pa toppen verkar hirréra frin hans tysta och implicita over-
tygelse om att han verkligen ir, eller tillhor, bottenskiktet (se diskussio-
nen om sjilvférake, kapitel XI och XII). Den uppenbara funktionen av
den beskrivna mekanismen ir att hjilpa till att halla tillbaka existerande
dngest och skuldkinslor.

Alla dessa tillbakatryckta men inte desto mindre turbulenta motsi-
gelser och de konflikter de resulterar i bidrar till det som kan kallas en
personalisering av samhillsfrigor, som ir sa typisk for high scorers. Low
scorers, & andra sidan, tenderar att ta upp sina konflikter med dem de
hirror fran: forildrarna och dem sjilva. Det finns dirmed mindre behov
av att bira med dem till den samhilleliga sfiren. Fakta och rationella
argument 4r lattare dtkomliga. Fastin forvirring och fordomsfullhet inte
pa nagot sitt utesluts, hirror de frin ett storre urval av killor och dr min-
dre rigida dn de som ir typiska f6r high scorers. Low scorers ir mer redo att
mota sig sjdlva och samtidigt mer redo att se mer objektivt pd minniskan
och samhillet i allménhet.

Det ir kanske framfor allt beredskapen att inkludera, acceptera och
dven dlska skillnader och mangfald, till skillnad frin behovet att dra tyd-
liga grinser och sikerstilla 6verligsenhet och underligsenhet, som kvar-
star som det mest kidnnetecknande kriteriet f6r de bada olika ménstren.
Medlemmar av en utgrupp som representerar avvikelser frin ingruppens
kulturella normer 4r mest hotande f6r den som maste betrakta de kultu-
rella normerna som absoluta for att kunna kinna sig siker.

Det skulle 6verskrida den hir bokens syfte att helt sikerstilla vad
som avgor detta behov av homogenitet och enkelhet i livets olika sfirer. I
nagra fall kan upptagenhet med stazus quo och motstind mot férindring
vara ett mer grundliggande behov, bestimt av olika sociala och psyko-
logiska faktorer. I andra fall kan det vara en sekundir reaktion inf6r en
situation som vixte sig for komplex for att hanteras genom rutinmissig
anpassning. Som Fromm pépekade var detta antagligen fallet med nazis-
men i Tyskland.” Under vissa socioekonomiska villkor kan en hel nation
alltsa bli bendgen till "flyke fran friheten”.

11. Fromm 1941.
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I dagens kamp for att dstadkomma en forstirkning av det toleranta,
liberala betraktelsesittet kanske vi maste undvika att utsitta den for-
domsfulla individen f6r mer ambivalenser dn han kan absorbera och i
stillet, d&tminstone i nagra sfirer, erbjuda l6sningar som 4r konstruktiva
och som samtidigt tjanar det allmidnna behovet av att undvika osiker-
het. Anstringningar for att forindra det "férdomsfulla” ménstret kanske
miste anvinda auktoriteter — om 4n inte nédvindigtvis auktoritira auk-
toriteter — for att nd individen i fraga. Detta f6ljer av det faktum att det
dr auktoritet mer 4n nagot annat som strukturerar eller forstrukturerar
den fordomsfulla individens virld. Dir allmidn opinion tar &ver aukto-
ritetens funktion och bistir med de nédvindiga begrinsningarna — och
didrmed sikerheten — i méinga delar av vardagslivet, som fallet ar i det hir
landet, kommer det att finnas ett visst utrymme for tolerans av nationell
och raslig mangfald.

Det maiste emellertid betonas att de potentiellt fordelaktiga aspek-
terna av konformitet blir mer 4n neutraliserade av de inneboende frona
till att tinka i stereotyper och déma i forvidg. Dessa senare trender har
en benidgenhet att oka i en kultur som blivit for komplex for att helt
kunna hanteras av individen. Oundvikligheten av vissa utvecklingar mot
stereotypi har pipekats pi annan plats i den hir boken. A andra sidan
ar krafter som strivar efter att ta sig fram till de underliggande orsa-
kerna till samhilleliga trender, trots deras forvirrande sitt att manifes-
teras pd, starkare dn ndgonsin, och de sprids snabbt frin vetenskapens
elfenbenstorn till den allmidnna opinionen i stort. Kampen mellan dessa
motstiende krafter karakteriserar inte bara var kultur i dess helhet, utan
dven varje enskild individ. Hur denna kamp kommer att sluta beror inte
bara pa psykologiska faktorer. Eftersom sidana faktorer nir allt kommer
omkring dr manifestationer av bredare kulturella influenser, 4r det bara
genom en forstaelse av samspelet mellan sociologiska och psykologiska
fenomen i deras helhet som en fullstindig bedémning av den relativa
potentialen hos de motstiende trenderna kan uppnas.

Oversiittning: Mats Deland
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